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Me te vertete, ne krijimin e qiejve dhe tokes, ne nderrimln 

dites dhe te nates, ka argumente per njerezit me mendje 

te shendoshe. Te cilet e permendin Allahun me perkujtim 

kur jane ne kembe kur jane ulur kur jane te shtrire dhe 

Wndojne rreth krijimit te qiejve e te tokes (duke thene): 

"Zoti yne.tegjitha keto nuk i krijove kot. I lartesuar 

qofsh Ti! Ruajna prej denimit te zjarrit!" 

(Sure AN Imran: 191) 
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se me pas lindet ne kete bote dhe se ken] ardhur ne ekzistence nga asgjeja? 

A keni menduar ndonjehere se si lulet, qe ju shihni ne dhomen tuai te ndenjjes 
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at aoo Dortokaite sherben 



> te arte dhe se si frutat 



enduar ndonjehere se, nderkohe qe jem duke fjetur, me termet i papntur 
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A kern menduar ndonjehere se sa shpejt kalon jeta juaj dhe se m do te plakem, do 



te dobesoheni e, dalengadale, do te humbm bukunne, shendetin dhe fuqine tuai? 



shpeit nderkohe qe aio, per te cilen duhet te perpiqen me se 



"Autorl, I cili shkruan me pseudonimin HARUN JAHJA, ka 
lindur ne Ankara ne vltin 1956. Ka studiuar artet ne univer- 
s He tin Mlmar Slnan te Stambolllt, si dhe filozofi ne Universitetin 
a Stambolllt. Qe nga viti 1980, a u tori ka publikuar libra te | 
shumte ne fusha te ndryshme, si ato politlke, fetare dhe sh ken- 
core. Harun Jahja njlhet si nje autor qe ka shkruar pun i me taper I 
te rendestshme per te nxjerre ne shesh mashtrimet e avolu- 
I cioni steve, pavlefshmerine e pretend i me ve te tyre, si dhe a net e erreta qe I id h in 
Darvinizmin me dlsa ideologji shkaterrimtare. Shumi prej librave te tlj jane perkthyer 
ne Anglisht, Gjermanisht, Frengjisht, Italisht, Spanjisht, Portugalisht, Shqip, Arabisht, 
Polonlsht, Rusisht, Boshnjakisht, Indonezisht, Tatarlsht, Urdu dhe Malaj. Lib rat e 
Harun Jahjas u drejtohen te gjithe njerezve, muslimaneve dhe jomuslimaneve, pavare- 
sisht nga raca, mosha e kombesia, sepse ata perqendrohen ne nje qeilim te vet em, i 
cili esnte zgjerimi i diapazonit te mendjes se lexuesve ne perm jet paraqitjes se she- | 
njave te ekzistence s se perjetshme te Zotit. 
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Rreth autorit dhe veprave te tij 



Autori, i cili shkruan me pseudonimin HARUN JAHJA, ka lindur ne 
Ankara ne vitin 1956. Pasi mbaroi shkollen tetevjecare dhe te mesme ne 
Ankara, ai studioi artet ne universitetin Mimar Sinan te Stambollit, si dhe 
filozofi ne Universitetin e Stambollit. Qe nga viti 1980, autori ka publikuar 
libra te shumte ne fusha te ndryshme, si ato politike, fetare dhe shkencore. 
Harun Jahja njihet si nje autor qe ka shkruar punime teper te rendesishme 
per nxjerre ne shesh mashtrimet e evolucionisteve, pavlefshmerine e 
pretendimeve te tyre, si dhe anet e erreta qe lidhin Darvinizmin me disa 
ideologji shkaterrimtare. 

Pseudonimi i tij perbehet nga emrat "Harun" (Aron) dhe Jahja (Gjon), per 
te perkujtuar keta dy profete qe luftuan kunder mosbesimit. Vula e Profetit, 
e cila gjendet ne kapakun e librave te autorit permban nje kuptim simbolik 
qe ka lidhje me permbajtjet e tyre. Kjo vule perfaqeson Kuranin, i cili eshte 
libri dhe fjala e fundit e Allahut dhe Profetin, i cili eshte profeti i fundit. Nen 
udheheqjen e Kuranit dhe Sunetit, autori ka per qellim te hedhe poshte te 
gjitha bazat e ideologjive anti-fetare, ne menyre qe te shuhen te gjitha 
kundershtimet ndaj fese. 

Te gjitha keto punime te autorit perqendrohen rreth nje qellimi: 
transmetimi i mesazhit te Kuranit per te gjithe njerezit, duke i nxitur ata te 
mendojne rreth temave te rendesishme qe kane lidhje me besimin, si 
ekzistenca e Allahut, njesimi i Tij, bota tjeter etj., dhe shkaterrimi i plote i 
themeleve te rrenuara te sistemeve ateiste. 

Harun Jahja gezon nje reputacion te madh ne nje game mjaft te gjere 
lexuesish qe nga India ne Amerike, nga Anglia ne Indonezi, nga Polonia ne 
Bosnje, nga Spanja ne Brazil. Disa prej librave te tij jane te disponuesl 
Anglisht, Frengjisht, Gjermanisht, Italisht, Portugalisht, Urdu, Arabisht, 
Shqip, Rusisht, Boshnjakisht dhe Malajo; ata jane mirepritur nga lexuesit ne 
te gjithe boten. 

Te vleresuar ne te gjithe boten, keto punime kane sherbyer per te 
ndihmuar shume njerez te gjejne rrugen e besimit apo te arrijne nje kuptim 
me te thelle te besimit te tyre. Stili i qarte, i lehte dhe i rrjedhshem i ketyre 
librave u jep atyre disa vecori karakteristike qe mund te vihen re nga kushdo 
qe i lexon apo i shqyrton ato. Keto punime kane pasur nje ndikim te shpejte 
dhe rezultate teper te kenaqshme. Eshte e pamundur per ata persona, qe i 
lexojne keto libra me kujdes dhe mendojne rreth tyre seriozisht qe te 
vazhdojne te mbrojne filozofine materialiste, ateizmin apo cfaredo ide 







apo filozofie shkaterrimtare. Edhe nese ata vazhdojne mbrojtjen, kjo tregon 
se ata bazohen ne sentimentalizmin e tyre, pasi keto libra i hedhin poshte 
keto ideologji qe nga themelet. Sot eshte bere e mundur qe te gjitha levizjet 
bashkekohore jobesimtare te pesojne nje disfate ideologjike, ne saj te 
koleksionit te librave te shkruar nga Harun Jahja. 

S'ka dyshim se keto vecori e kane origjinen nga urtesia dhe udhezimi i 
Kuranit. Autori sigurisht qe nuk ndihet krenar per veten e tij; ai synon qe te 
jete nje mjet qe ndihmon te tjeret per te gjetur rrugen e drejte te Zotit. Per me 
teper, ai nuk merr asnje perfitim material nga librat e tij. Edhe ata qe 
pergatisin keto libra nuk marrin asnje perfitim material. Ata duan vetem te 
fitojne kenaqesine e Allahut. 

Duke pasur parasysh keto fakte, ata qe inkurajojne njerezit qe te lexojne 
keto libra, te diet hapin syte e zemres dhe ndihmojne te tjeret te behen 
adhurues te devotshem te Zotit, bejne nje sherbim te pacmueshem per fene. 

Nga ana tjeter, do te ishte humbje kohe dhe energjie perhapja e atyre 
librave qe krijojne konfuzion ne mendjet e njerezve dhe nuk kane ndonje 
ndikim te efektshem ne largimin e dyshimeve dhe dilemave nga zemrat e 
tyre, sic e ka vertetuar dhe eksperienca shumevjecare. Eshte me se natyrshme 
qe libra te tille qe jane shkruar me teper per te theksuar forcen letrare te 
autorit te tyre, sesa per te fituar kenaqesine e Allahut, nuk mund te kene 
kurre nje efekt pozitiv. Ata qe dyshojne ne kete, mund te shohin se qellimi i 
vetem i librave te Harun Jahjas eshte triumfi ndaj mosbesimit dhe perhapja e 
vlerave morale te Kuranit. 

Nuk duhet te harrojme nje pike shume te rendesishme: Shkaku kryesor i 
vazhdimit te problemeve dhe konflikteve qe perballojne muslimanet sot 
eshte ndikimi ideologjik i mosbesimit. Te gjitha keto do te marrin fund kur te 
arrihet disfata ideologjike e mosbesimit dhe te sigurohemi qe cdo njeri i njeh 
mrekullite e krijimit dhe moralin kuranor, ne menyre qe te gjithe njerezit te 
jetojne me frymen e tyre. Duke marre ne konsiderate gjendjen e botes sot, e 
cila i con njerezit ne nje humnere te thelle dhune, korrupsioni dhe 
konfliktesh, eshte e qarte qe ky sherbim duhet te jete i diponueshem sa me 
shpejt dhe sa me efektivisht qe te jete e mundur. Perndryshe, mund te jete 
shume vone. 

Ne shpresojme qe me Vullnetin e Zotit, librat e Harun Jahjas do te luajne 
kete rol teper te rendesishem ne shekullin XXI dhe do te ndihmojne njerezit 
te fitojne paqen, bekimin, drejtesine dhe lumturine e premtuar ne Kuran. 
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TE MENDOSH 
THELLE 



Me te vertete, ne krijimin e qiejve dhe tokes, 

ne nderrimin e dites dhe te nates, ka argumente 

per njerezit me mendje te shendoshe. 

Te diet e permendin Allahun me perkujtim, 

kur jane ne kembe, kur jane ulur, 

kurjane te shtrire dhe mendojne rreth krijimit te 

qiejve e te tokes (duke thene): 

"Zoti yne, te gjitha k'eto nuk i krijove kot. 

I lartesuar qofsh Ti! 

Ruajna prej denimit te zjarrit!" 

(Sure Ali Imran: 191) 
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PER LEXUESIN 

Ne te gjithe librat e ketij autori, geshtjet e lidhura me fene jane trajtuar 
nen driten e vargjeve kuranore dhe njerezit jane te ftuar te mesojne fjalet e 
Zotit e te jetojne sipas tyre. Te gjitha geshtjet qe lidhen me ajetet e Zotit jane 
shpjeguar ne menyre te tille, qe nuk lene hapesire per dyshim apo pikepyetje 
ne mendjen e lexuesit. Stili i sinqerte, i qarte dhe i lirshem qe eshte perdorur, 
ben te mundur, qe kushdo ne cfaredo moshe dhe nga gdo grup shoqeror qe 

te jete, te mund ta kuptoje lehtesisht permbajtjen e ketyre librave. Kjo 

menyre e efektshme dhe e qarte e te shprehurit, i ben librat te pershtatshem 

per t'u lexuar me nje te ulur te vetme. Madje edhe ata qe e hedhin poshte me 

ashpersi boten shpirterore, ndikohen nga faktet e treguara ne keta libra dhe 

nuk munden te mohojne vertetesine e permbajtjes se tyre. 

Ky liber dhe te gjitha veprat e tjera te autorit mund te lexohen nga 

individe ose te studiohen ne grup ne formen e nje bashkebisedimi. Leximi i 

librave nga nje grup lexuesish te gatshem per te perfituar prej tyre, do te 

ishte i dobishem, pasi lexuesit mund te krijojne lidhje me reflketimet e tyre 

dhe me pervojen e njeri-tjetrit. 



Perveg kesaj, do te ishte nje sherbim i madh per fene kontributi per 
berjen te njohur dhe leximin e ketyre librave, te cilat jane shkruar vetem per 
kenaqesine e Zotit. 
Te gjithe librat e autorit jane shume bindes. 
Per ata qe deshirojne t'u komunikojne fene njerezve te tjere, nje nga 
menyrat me ndikuese eshte t'i nxisin njerezit te lexojne keta libra. 
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U*er pfare mendojne zakonisht njerezit? 22 

Cilat jane arsyet ae pengojne te menduarit? 26 
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Wttke medituar mbi vargjet e DCuranit J6 
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keni menduar ndonjehere rreth faktit, se ju nuk 
ekzistonit para se te ngjizeshit, se me pas lindet ne 
kete bote dhe se keni ardhur ne ekzistence nga 
asgjeja? 
A keni menduar ndonjehere se si lulet, qe ju shihni ne dhomen tuaj 
j te ndenjjes, celin cdo dite nga dheu i erret dhe kane arome te kendshme 
e ngjyra te shumellojshme? 

A keni menduar ndonjehere se si mushkonjat, qe fluturojne rreth 
jush, i levizin krahet e tyre aq shpejt, saqe nuk jemi ne gjendje as edhe 
t'i shohim? 

A keni menduar ndonjehere se lekura e frutave te tilla si bananet, 
lite, pjeprat apo portokajte sherben si nje "ambalazh" i cilesise te 
larte dhe se si frutat mbeshtillen prej saj, ne menyre te tille, qe te ruajne 
shijen dhe aromen? 

A keni menduar ndonjehere se, nderkohe qe jeni duke fjetur, nje 
termet i papritur mund ta shembe shtepine, zyren apo qytetin tuaj dhe se, 
ne pak sekonda, ju mund te humbisni gjithcka qe zoteroni? 

A keni menduar ndonjehere se sa shpejt kalon jeta juaj dhe se ju do 
te plakeni, do te dobesoheni e, dalengadale, do te humbni bukurine, 
shendetin dhe fuqine tuaj? 

A keni menduar ndonjehere se nje dite ju do te gjeni para vetes 
engjejt e vdekjes, te caktuar nga Allahu, dhe atehere ju do t'i lini 
lamtumiren kesaj bote? 

A keni menduar ndonjehere se perse njerezit jane kaq te lidhur pas 
nje bote, te cilen do ta lene shume shpejt, nderkohe qe ajo, per te cilen 
duhet te perpiqen me se tepermi, eshte jeta e perjetshme, pas vdekjes? 

Njeriu eshte nje qenie, te cilen Allahu e ka pajisur me aftesine e te 
menduarit, por shumica e njerezve nuk e perdorin sic duhet kete aftesi 
shume te rendesishme. Madje disa njerez pothuajse nuk mendojne kurre. 
Qdo njeri zoteron aftesine per te menduar, megjithese jo te gjithe jane te 
vetedijshem per kete. Kur njeriu fillon te perdore aftesine e te menduarit, 
^ertetat qe ai nuk mund t'i kuptonte deri ne ate gast, fillojne te 







TE MENDOSH THELLE 



zbulohen para tij. 

Sa me thelle mendohet, aq me shume permiresohet aftesia e njeriut 
per te menduar dhe kjo eshte e mundur per kedo. Njeriu duhet vetem te 
kuptoje, se ai duhet te mendoje dhe te perpiqet shume per kete. 

Qellimi i ketij libri eshte te ftoje njerezit te "mendojne sig duhet" dhe 
te tregoje rruget e "te menduarit te drejte". Ai qe nuk mendon, do te 
mbetet teresisht larg nga e verteta, do ta ktheje jeten e tij ne vetemashtrim 
dhe do ta fuse ne rruge te gabuar. Si rrjedhim, ai nuk do ta kuptoje 
qellimin e krijimit te botes dhe arsyen e ekzistences ne te. 

S'ka dyshim se Allahu ka krijuar gjithgka me nje qellim te caktuar. 
Ky fakt eshte shpallur ne Kuran si vijon: 

"Ne nuk i krijuam qiejt e token dhe cdo gje ndermjet tyre, pa 
nje qellim. Ne i krijuam me nje qellim te caktuar, mirepo 
shumica e tyre nuk e dine." (Ed-Duhan 38-39) 
"A mos valle menduat se Ne ju krijuam kot dhe se nuk do te 
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ktheheni te Ne?" 
Mu'minun 115) 

Prandaj, cdo njeri duhet te 

mendoje per qellimin e krijimit, se 

pari, sepse ka lidhje me vete ate 

dhe, se dyti, sepse ka lidhje me 

cdo gje, qe ai sheh ne gjithesi dhe 

cdo ngjarje qe ai perjeton gjate 

gjithe jetes se tij. 

Ai qe nuk mendon, do t'i 

kuptoje te vertetat vetem pasi t'i 

vije vdekja, kur te jape llogari para 

Allahut, por atehere do te jete 

shume vone. Allahu thote ne 

Kuran se Diten e Gjykimit, cdo 

njeri do te mendoje dhe do te 

shohe te verteten: 

"Ate dite do te sillet Zjarri dhe atehere njeriu do te kujtohet (se 
c'ka punuar), por si mund t'i beje dobi atij ky perkujtim? Ai do 
te thote: "Ah, i gjori une, sikur te isha parapergatitur per jeten 
time te re!" (El-Fexhr 23-24) 
Nderkohe, Allahu na e ka dhene mundesine ne kete bote, per te 

menduar dhe per te nxjerre perfundime nga mendimet tona, me qellim 

qe te njohim te verteten, e cila do te na sjelle perfitim te madh ne jeten 

e perjetshme. 

Per kete arsye, Allahu u ka bere thirrje te gjithe njerezve, me ane te 

profeteve dhe librave te Tij, per te menduar rreth kiijimit te tyre dhe te 

gjithesise: 

"Perse nuk mendojne ata rreth krijimit te tyre? Allahu nuk i 
krijoi qiejt, token dhe cdo gje qe gjendet ndermjet tyre 
pervecse per nje qellim te caktuar dhe per nje kohe te 
kufizuar, por shume njerez nuk besojne ne takimin me Zotin 
e tyre (ne momentin e ringjalljes)". (Er-Rrum 8) 
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j^humica e njerezve kujtojne se per te "menduar thelle", 
^^" \ff^ njeriu duhet ta fuse koken midis dy duarve, te mbyllet ne 
w ^j&M n je dhome dhe te shkeputet nga te gjitha shqetesimet dhe 
\^^^^r njerezit perreth. Ata e vleresojne keshtu "te menduarit e 

\ thelle", sepse ai u duket shume i veshtire, ndaj dhe arrijne 

ne perfundimin se ai eshte nje cilesi e vecante, qe u perket vetem 
"filozofeve". 

Megjithate, sic kemi vene ne dukje ne hyrjen e ketij libri, Allahu u 
ben thirrje te gjithe njerezve qe te mendojne dhe shprehet se Ai e ka 
shpallur Kuranin per njerezit qe mendojne: 

"Ky eshte nje Liber i begate, qe Ne ta shpallem ty, me qellim 
qe njerezit me mendje te shendoshe te reflektojne rreth 
argumenteve te tij dhe te marrin mesim prej tij." (Sad 29) 
E rendesishme per njeriun eshte te permiresoje ne menyre te 
sinqerte aftesine e tij per te menduar dhe te thellohet ne kete drejtim. 

Por, nga ana tjeter, njerezit qe nuk shqetesohen per perfundimin e 
tyre, vazhdojne jeten ne nje "shkujdesje" te thelle. Fjala "shkujdesje" ka 
dometheniet e saj plotesuese, si: "moskokecarje e vazhdueshme, 
braktisje, mosperfillje, mosvrasje e mendjes". Shkujdesja e atyre qe nuk 
mendojne, eshte pasoje e harreses apo e lenies pas dore me vetedije e 
qellimit te krijimit dhe te vertetave qe na meson feja, por ky eshte nje 
drejtim shume i rrezikshem, qe mund t'i goje ata ne Zjarr. Per kete arsye, 
Allahu i ka lajmeruar njerezit qe te mos jene te shkujdesur: 

"Permende Allahun tend ne vete, me respekt e me frike, pa e 
ngritur zerin, ne mengjes e ne mbremje dhe mos u bej prej 
atyre qe jane te pakujdesshem." (El A'raf: 205) 

"Terhiqu atyre verejtjen per diten e deshperimit (Diten e 
Kijametit), kur te marre fund ceshtja, ndersa ata jetojne ne kete 
bote me mosperfillje duke mos besuar." (Merjem 39) 

Ne Kuran, Allahu u drejtohet atyre njerezve te diet mendojne dhe, 
pasi reflektojne me vetedije, e shohin te verteten dhe i frikesohen Atij. Atje 
shpallet se ata qe ndjekin verberisht te paret e tyre, pa u menduar dhe pa 
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i peshuar gjerat, gabohen rende. Kur pyeten, keta njerez shprehen se jane 

besimtare dhe besojne te Zoti, por duke qene se nuk mendojne, ata nuk 

e permiresojne qendrimin e tyre per friken ndaj Zotit. Ne vargjet e 

meposhtme kuranore, mentaliteti i ketyre njerezve eshte pershkruar qarte: 

"Thuaj: "E kujt eshte toka dhe cdo gje ne te, nese jeni prej atyre 

qe e dine?" Ata do te thone: "E Allahut." Atehere thuaju: "Perse 

pra nuk mendoni?" Thuaj: "Kush eshte Zoti i shtate qiejve dhe 

Zoti i Arshit te madh?" Ata do te thone: "Allahu." Thuaju: "E 

pse nuk frikesoheni pra?" Thuaj: "Ne doren e kujt eshte 

pushteti i cdo sendi nese jeni nga ata qe e dine?" Ata do te 

thone: "Ne dore te Allahut!" Thuaj: "E si mashtroheni pra?" Por 
jo, Ne ua sollem atyre te verteten e, megjithate, ata jetojne me 
genjeshtra (duke adhuruar idhuj)." (El- Mu'minun 84-90) 



Te menduarit largon "magjepsjen" nga njerezit 

Ne ajetin e lartpermendur, Allahu i pyet njerezit, "E si mashtroheni 
pra?" Fjala "mashtroheni" ne ajet perfshin nje gjendje mendore topitese 
qe e pushton njeriun teresisht. Mendja e atij qe nuk mendon eshte e 
topitur, veshtrimi i tij mjegullohet, ai vepron sikur nuk i sheh faktet qe 
shpalosen para syve dhe aftesia e tij e gjykimit dobesohet. Ai behet i 
paafte per te kuptuar qofte edhe nje te vertete te thjeshte dhe nuk mund 
te jete plotesisht i vetedijshem per ngjarjet e jashtezakonshme, qe 
ndodhin pikerisht prane tij. Ai nuk i ve re detajet e nderlikuara te 
ngjarjeve. Arsyeja perse njerezit jane te shkujdesur gjate jetes se tyre qe 
prej mijera vitesh dhe perse qendrojne larg nga te menduarit, duket sikur 
eshte nje dukuri e trasheguar, por, ne te vertete, kjo nuk eshte tjeter, 
vecse nje topitje e mendjes. 

Ne mund ta shpjegojme nje prej pasojave te kesaj "magjepsjeje 
kolektive" me nje shembull: 

Nen koren e tokes ndodhet nje "shtrese e zjarrte", e quajtur magme. 
Korja e tokes eshte shume e nolle, qe do te thote se kjo mase e zjarrte 
eshte shume prane nesh, pothuajse nen kembet tona. Me qellim qe te 
kuptojme me mire se sa e nolle eshte korja e tokes, mund te bejme nje 
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krahasim: trashesia e kores se tokes ne perpjestim me te gjithe token, 
eshte e ngjashme me trashesine e lekures se molles kundrejt gjithe 
molles. 

Shume njerez e dine se ekziston nje shtrese e zjarrte me temperature 
shume te larte, pikerisht nen siperfaqen e tokes, por kjo nuk i ben ata te 
mendojne sa duhet per kete. Kjo ndodh, 
sepse prinderit e tyre, vellezerit, 
te afermit, shoket, fqinjet, 
gazetaret e gazetave qe 
ata lexojne, producentet e 
programeve televizive dhe 
profesoret e universiteteve te 
tyre, gjithashtu, nuk mendojne per 
kete. 

Por, le te perpiqemi te mendojme pak 
rreth kesaj teme. Ta zeme se nje njeri, qe ka 



Sic mund te shihet edhe ne foto, poshte kores se tokes 
shtrihet shtresa e magmes. Si rezultat i levizjeve te shtresave 
nensiperfaqesore, magma deperton neper koren e tokes, 
duke shkaktuar shperthimet vullkanike. Llava qe 
vershen prej vullkanit te Etnes, ne Itali. 
i cili shpertheu ne vitin 1992, 
duket si nje "lum i zjarrte". 
(poshte) 






humbur kujtesen e tij, perpiqet te mesoje per mjedisin qe e rrethon, duke 
pyetur njerezit qe ka perqark. Ky njeri do te pyeste ne fillim se ku 
ndodhet. Qfare do te mendonte ai, nese do t'i thuhej se nen shtresen e 
tokes, ku ai qendron, shtrihet nje lemsh i zjarrte pervelues, qe mund te 
dale ne siperfaqe te tokes si pasoje e nje termed te forte apo nje 
shperthimi vullkanik? 

Le te shkojme me tej dhe te supozojme, se ketij njeriu do t'i thuhej 
se kjo bote eshte vetem nje planet i vogel, qe noton ne nje zbrazetire te 
pafund, te quajtur hapesire dhe se kjo hapesire permban rreziqe edhe me 
te medha se ato te nenshtresave te tokes. P.sh., meteoret me peshe 
shumetoneshe levizin lirisht rreth planetit ku ne jetojme. Nuk ka arsye pse 
ata te mos ndryshojne drejtimin e tyre, per shkak te ndikimeve 
gravitacionale te nje planeti tjeter dhe, keshtu, te perplasen me token tone. 

Pa dyshim, ky njeri nuk do te ishte ne gjendje te harronte, qofte 
edhe per nje cast, situaten e rrezikshme, ne te cilen ndodhet. Ai do te 
cuditej, kur te shikonte, se si njerezit jetojne ne nje mjedis te tille, tek i 
cili ata mbahen fort, si pas nje fijeje floku. 

Por, me ne fund, ai do te kuptonte se ne kete bote ekziston nje 
rregull i persosur. Pjesa e brendshme e planetit, ne te cilin ai jeton, paraqet 
nje rrezik te madh, por ekuilibra shume te ndjeshem i parandalojne keto 
rreziqe, qe mund te demtojne njerezit, me perjashtim te rrethanave te 
pazakonta. Njeriu qe ndergjegjesohet, e kupton se toka dhe te gjitha 
krijesat ne te, vazhdojne te ekzistojne e jetojne ne siguri, vetem me 
vullnetin e Allahut, ne saje te ekuilibrit te persosur qe ka krijuar Ai. 

Ky shembull eshte vetem nje nga miliona apo miliarda shembuj te 
tjere, mbi te diet njerezit duhet te mendojne. 

Le te japim nje shembull tjeter, qe do te na ndihmonte te kuptojme, 
se si ndikon shkujdesja ne aftesine e te menduarit te njerezve dhe se si e 
pengon ajo aftesine e tyre intelektuale. 

Njerezit e dine se jeta e kesaj bote do te mbaroje shume shpejt, por 
ata ende sillen sikur nuk do ta lene asnjehere kete bote. Ata jetojne sikur 
nuk do te kete vdekje kurre. Ne te vertete, kjo eshte nje lloj "magjepsjeje" 
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e bartur brez pas brezi. Ajo ka nje ndikim kaq te forte, saqe kur dikush 
bisedon per vdekjen, njerezit menjehere e mbyllin kete teme, nga frika 
se mos prishin "magjepsjen" e tyre dhe nga frika e perballjes me te 
verteten. Njerezit qe e kane kaluar te gjithe jeten duke pasur si qellim 
kryesor vetem blerjen e nje shtepie te bukur dhe nje automobili, si dhe 
sigurimin e nje shkolle te mire per femijet e tyre, nuk deshirojne te 
mendojne, se nje dite do te vdesin dhe se nuk do te jene ne gjendje te 
marrin me vete makinat, shtepite apo femijet e tyre. Si rrjedhim, ne vend 
qe te fillojne te bejne dicka per jeten e vertete pas vdekjes, ata nuk 
mendojne per kete. 

Megjithate, secili, shpejt a vone, do te vdese. Pas vdekjes, jeta e 
perhershme do te filloje per te gjithe. Nese kjo jete e perhershme do te 
kalohet ne Xhenet ose ne Zjarr, kjo varet nga ajo qe njeriu ka bere gjate 
jetes se tij te shkurter ne kete bote. Nderkohe qe kjo eshte e verteta e 
qarte, arsyeja e vetme pse njerezit sillen sikur vdekja nuk ekziston, eshte 
pikerisht kjo "magjepsje", qe i ka pushtuar, per shkak te mosmenduarit. 

Ata qe nuk jane ne gjendje ta glirojne veten nga kjo "magjepsje" 
dhe, si rrjedhim, nga nje gjendje e tille shkujdesjeje, pas vdekjes, do ta 
kuptojne menjehere gabimin e tyre. Rreth ketij fakti, ne Kuran thuhet: 

"Atij i thuhet: Ti nuk e perfillje kete dite dhe Ne ta hoqem 

perden tende, ndaj tani shikimi yt eshte shume i mprehte." 

(Kaf 22) 

Sic thuhet ne kete ajet, veshtrimi, i cili dikur ka qene i mjegulluar 
per shkak te mungeses se te menduarit, do te jete "i mprehte" ne kohen, 
kur njeriu do te jape llogari ne jeten pas vdekjes. 

Duhet te veme ne dukje, se njerezit ia imponojne me qellim vetes 
nje "magjepsje" te tille. Ata mendojne se, duke vepruar keshtu, do te 
jetojne nje jete me te qete. Sidoqofte, eshte shume e lehte per kedo, qe 
te marre nje vendim per ta shkundur kete topitje mendore dhe te filloje 
te jetoje me vetedije te plote. 

Allahu ka paraqitur zgjidhjen per njerezimin. Njerezit qe mendojne, 
mund ta largojne kete "magjepsje", duke qene ende ne kete bote. Keshtu, 
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ata do te fillojne te kuptojne, se te gjitha ngjarjet kane nje qellim dhe nje 
kuptim te brendshem dhe do te jene ne gjendje te shohin urtesine ne 
ngjarjet qe Allahu ben te ndodhin ne cdo cast. 

Njeriu mund te mendoje kurdo dhe kudo 

Nuk ka kohe, vende apo kushte te percaktuara per t'u menduar. 
Dikush mund te mendoje duke ecur ne rruge, duke shkuar per ne zyre, 
duke ngare makinen, duke punuar ne kompjuter, duke qene ne nje 
mbledhje, duke ndjekur televizionin apo duke ngrene... 

Keshtu, ndersa eshte duke ngare makinen, njeriu ka mundesi te 
shohe qindra njerez te ndryshem; duke i pare ata, ai mund te mendoje 
per gjera nga me te ndryshmet. Atij mund t'i vije ne mendje, se pamja 
fizike e ketyre qindra njerezve eshte krejt e ndryshme. Asnje nga keta nuk 
ngjason me tjetrin. Eshte e habitshme, sepse megjithese kane organe te 
ngjashme sic jane, syte, vetullat, qerpiket, duart, krahet, kembet, goja apo 
hunda, perseri ata duken kaq te ndryshem nga njeri-tjetri. Po te mendoje 
me shume per kete, njeriu sjell 
ndermend se: 

Allahu ka krijuar miliarda 
njerez prej mijera vitesh, te 
gjithe te ndryshem nga njeri- 
tjetri. Kjo, pa dyshim, eshte nje 
deshmi e qarte e fuqise dhe 
epersise te Tij. 

Kur sheh te gjithe keta 
njerez qe nxitojne, njeriut mund 
t'i vijne shume mendime te 
ndryshme. Ne veshtrimin e pare, 
secili nga keta njerez duket si 
nje individ "i dallueshem" nga te 
tjeret. Secili prej tyre ka boten, 
deshirat, planet, shijet, menyren 
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e tij te jeteses dhe ceshtje qe e bejne te lumtur ose te trishtuar, por keto 
ndryshime jane corientuese. Ne pergjithesi, cdo qenie njerezore lind, 
rritet, shkon ne shkolle, kerkon nje pune, punon, martohet, behet me 
femije, i dergon femijet ne shkolle e keta te fundit martohen dhe ai 
plaket, behet gjysh ose gjyshe dhe me ne fund largohet nga kjo jete. 

Nga ky kendveshtrim, nuk ka ndryshime te medha midis jetes se 
njerezve. Nese dikush jeton ne afersi te Stambollit apo ne nje qytet te 
Meksikes, kjo nuk ndryshon asgje. Te gjithe keta njerez do te vdesin nje 
dite. Njeriu qe i kupton te gjitha keto, mendon dhe pyet veten: "Duke 
qene se te gjithe ne do te vdesim nje dite, pse njerezit veprojne sikur nuk 
do te largohen kurre nga kjo bote? Nese nje njeri, vdekja e te cilit eshte 
e sigurte, duhet te perpiqet per jeten e tij pas vdekjes, atehere perse 
pothuaj te gjithe njerezit sillen sikur jeta e tyre ne kete bote nuk do te 
marre fund kurre?!" 

Nje njeri i tille mendon dhe nga keto mendime arrin ne nje 
perfundim vendimtar. 

Nje pjese e madhe e njerezve nuk mendojne per kete geshtje. Nese 
pyeten papritur, "gfare po mendon ne kete cast?", do te shihni se ata 
mendojne per gjera krejt te panevojshme, prej te cilave nuk kane ndonje 
dobi. Sidoqofte, njeriu eshte ne gjendje te mendoje per ceshtje 
"domethenese", "te mencura" dhe "te rendesishme" ne cdo cast, qe nga 
koha kur ai zgjohet, deri kur fie dhe te nxjerre perfundime nga ato qe 
mendon. Ne Kuran, Allahu na njofton, se besimtaret reflektojne dhe 
nxjerrin perfundime te dobishme, ne te gjitha rrethanat: 

Me te vertete, ne krijimin e qiejve dhe tokes, ne nderrimin e 
dites dhe te nates, ka argumente per njerezit me mendje te 
shendoshe, te cilet e permendin Allahu me perkushtim, kur 
jane ne kembe, kur jane ulur e kur jane te shtrire dhe 
mendojne rreth krijimit te qiejve e te tokes (duke thene): "Zoti 
yne, te gjitha keto nuk i krijove kot. I lartesuar je Ti! Ruajna 
prej denimit te Zjarrit!" (Ali Imran 190-191) 
Sic kuptohet edhe nga ky varg kuranor, besimtaret jane njerez qe 
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mendojne, prandaj ata jane ne gjendje te shohin mrekulline e krijimit dhe 
te kuptojne e levdojne fuqine, njohurine dhe urtesine e Allahut. 

Te mendosh sinqerisht duke iu drejtuar Allahut 

Me qellim qe njeriu te arrije perfundime te drejta, ai duhet te 
mendoje gjithmone pozitivisht. P.sh. nje njeri, i cili sheh dike shume me 
te bukur se veten, mund te ndiehet inferior, per shkak te pakenaqesise 
nga paraqitja e vet fizike dhe, kur kujton bukurine e te tjereve, behet 
ziliqar. Ky eshte nje mendim, te cilin Allahu nuk e miraton. Nje njeri, qe 
ka per qellim te fitoje kenaqesine e Allahut, e vlereson bukurine e te 
tjereve si nje shfaqje te krijimit te persosur hyjnor. Kur ai e sheh kete 
njeri, si nje bukuri te krijuar nga Allahu, fiton kenaqesi te madhe. Ai 
kerkon prej Tij, qe t'ia shtoje bukurine ketij njeriu ne jeten pas vdekjes. 
Sa per vete, ai, gjithashtu, i kerkon Allahut te bukuren e vertete dhe te 
perjetshme ne jeten pas vdekjes. Ai e kupton, se njeriu nuk mund te jete 
kurre i persosur ne kete bote, sepse kjo bote eshte krijuar e papersosur, 
si pjese e sproves. Deshira e tij per te hyre ne Xhenet rritet. Kjo eshte pa 
dyshim nje nga shembujt e te menduarit te sinqerte. Gjate gjithe jetes. 
njeriu ndeshet me shume raste te tilla. 

Suksesi i njeriut ne kete sprove dhe miresite qe do te fitoje ne jeten 
tjeter, varen nga mesimet qe nxjerr rreth gjerave mbi te cilat ka reflektuar, 
ndaj eshte e domosdoshme qe njeriu te mendoje vazhdimisht me 
sinqeritet. Ne Kuran thuhet: 

"Allahu ju tregon argumentet e Veta dhe ju sjell furnizim prej 

qiellit (shiun), por pervec atyre qe kthehen te Allahu, te tjeret 

nuk marrin mesim." (Gafir 13) 
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>*^l 4 ,^^*\^ kapitujt e meparshem, permendem se njerezit nuk 
fj. ~j™ f mendojne sic duhet dhe nuk e zhvillojne aftesine e 

A j^ I tyre per te menduar. Por ketu ekziston nje ceshtje, qe 

duhet sqaruar. Pa dyshim, gjera te ndryshme kalojne 
ne mendjen e njeriut ne cdo cast te jetes. Nuk ka asnje moment, pervec 
kohes se gjumit, qe mendja e njeriut te jete e "zbrazet". Megjithate, shume 
prej ketyre mendimeve jane "te padobishme", "te pavlera" dhe "te 
panevojshme" per jeten pas vdekjes dhe nuk te cojne askund. 

Nese dikush mban shenim ato qe ka menduar gjate dites dhe ne 
darke lexon ato qe ka shkruar, do te vere re, se sa te pavlera jane shume 
nga mendimet e tij. Edhe nese ne shenime gjen digka te vlefshme, ka te 
ngjare qe te jete gabuar. Eshte e mundur, qe disa mendime qe duken te 
drejta, mund te mos kene asnje vlere per jeten e perjetshme. 

Ashtu sic kalojne kohen duke u marre me gjera te pavlera gjate jetes 
se tyre te perditshme, njerezit, po ashtu, kalojne kohen kot duke 
menduar per gjera te pavlera. Ne ajetin e meposhtem: "Me te vertete 
kane shpetuar besimtaret ... ata te cilet largohen nga cdo gje e 
kote..." (El Mu'minun: 3), Allahu i lavderon besimtaret, sepse ata i 
shmangen cdo gjeje te kote. S'ka dyshim, qe ketu futet edhe te menduarit 
per gjera te kota. Kjo ndodh, sepse nese nuk kontrollohen me vetedije, 
mendimet vazhdimisht qarkullojne ne mendjen e njeriut dhe ai kalon nga 
njeri mendim te tjetri pa vetedije. Per shembull, kur dikush mendon per 
sendet qe duhet te bleje gjate rruges per ne shtepi, papritur e gjen veten 
duke menduar per gjera, qe ka biseduar me nje shok dy vjet me pare. 
Kjo menyre te menduari e pakontrolluar mund te vazhdoje pa nderprerje 
gjate gjithe dites. 

Megjithate, mendimet mund te kontrollohen. Secili zoteron aftesine 
per te menduar per sende, qe mund te sherbejne per te permiresuar 
besimin, mendjen apo mjedisin rreth tij. 

Ne kete kapitull, ne do te flasim per cfare mendojne ne pergjithesi 
njerezit e shkujdesur. Arsyeja pse kjo ceshtje trajtohet me hollesi eshte, qe 
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njerezit te diet lexojne kete liber, te mund te kuptojne menjehere, kur u 
shkon ne mendje dicka e ngjashme me ate qe eshte permendur ketu, se 
jane duke menduar per gjera te padobishme. Prandaj, ata duhet te 
mundohen t'i mbajne mendimet e tyre nen kontroll dhe te mendojne per 
ato gjera, qe jane vertet me vlere per ta. 






Shqetesime te kota 

Kur njeriu nuk arrin t'i kontrolloje mendimet e tij dhe t'i drejtoje ato 
per arritjen e nje perfundimi te mire, ai ndjehet i shqetesuar ose fillon t'i 
konsideroje ngjarjet qe ende nuk kane ndodhur, sikur kane ndodhur dhe 
pushtohet nga hidherimi, shqetesimi dhe frika. 

Ai qe ka nje femije, i cili studion per nje provim ne universitet, p.sh. 
mund te mendoje rreth skenareve te mundshme qe mund te ndodhin, ne 
rast se femija e tij nuk e merr provimin. "Nese ne te ardhmen, biri im nuk 
mund te gjeje nje pune te mire dhe te fitoje shume para, ai nuk do te jete 
ne gjendje te martohet. Edhe nese martohet, si do te jete ai ne gjendje te 
paguaje shpenzimet e dasmes? Nese ai nuk e merr provimin, te gjitha 
parate e shpenzuara per kurset parapergatitore do te shkojne kot dhe, 
perveg kesaj, do te turperohemi perpara te tjereve. Po sikur djali i mikut 
tim ta marre provimin dhe djali im jo..?" 

Mendime te tilla vazhdojne pa mbarim, ne nje kohe, kur djali i ketij 
njeriu nuk eshte futur ende ne provim. Gjate jetes, gdokush qe qendron 
larg fese, nuk mund t'u shmanget shqetesimeve te tilla pa vlere. Pa 
dyshim, qe ekziston nje arsye per gjithe kete. Ne Kuran thuhet, se arsyeja 
pse njerezit nuk mund te clirohen nga ankthe te kota eshte degjimi i 
ngacmimeve te Shejtanit, i cili ka thene: 

"Une do t'i shmang (nga e verteta) dhe do t'i bej te shpresojne 

ne gjera te kota..." (En-Nisa 119) 

Sic kuptohet nga vargu i mesiperm kuranor, njeriu qe pushtohet nga 
ankthe te tilla dhe harron Allahun, eshte gjithmone i ekspozuar ndaj 
ngacmimeve te Shejtanit. Me fjale te tjera, nese njeriu i mashtruar nga jeta 
e kesaj bote, nuk e ushtron vullnetin e tij me vetedije, por e leshon veten 
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ta marre rrjedha e ngjarjeve, ai vihet plotesisht nen kontrollin e SI 
Nje nga metodat kryesore qe perdor Shejtani me njerezit, eshte futja e tyre 
ne ankth. Si rrjedhim, te gjitha shqetesimet apo ankthet, si: "Qfare do te 
bej nese me ndodh kjo apo ajo...", qe lindin ne mendje, shkaktohen nga 
ngacmimet e Shejtanit. 

Allahu ua ka treguar njerezve rrugen per te shpetuar veten nga kjo 
gjendje. Ne Kuran, Allahu i keshillon njerezit, qe kur ngacmohen nga 
Shejtani, te kujtojne Allahun e Madheruar dhe te kerkojne ndihme prej Tij: 

"Besimtaret e devotshem kur preken nga ngacmimet e djallit, 

perkujtojne (Allahun) dhe atehere shohin (te verteten)." (El- 

A'raf 201-202) 

Sig theksohet ne ajet, ai qe mendon, eshte ne gjendje te dalloje se 
c'eshte e drejte, ndersa ai qe nuk mendon shkon andej nga e terheq 
shejtani. 

Gjeja me e rendesishme qe duhet te dime, eshte se keto mendime 
nuk i sjellin asnje dobi njeriut, por perkundrazi e pengojne qe te mendoje 
per te verteten apo te reflektoje mbi geshtje te rendesishme dhe, si 
rrjedhim, e pengojne per te gliruar mendjen nga kjo roberi e pavlere. 

Njeriu mund te mendoje sic duhet, vetem nese ai e gliron mendjen 
nga keto mendime te pavlera. Ne kete menyre, ai do te mund te 
"qendroje larg nga ajo qe eshte e kote", sig udhezon Allahu ne Kuran. 
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shume faktore qe e pengojne njeriun per te 
r menduar thelle. Secili pre) tyre, disa ose te gjithe se 
bashku, mund ta pengojne ate nga te menduarit 
dhe e verteta. Ne kete drejtim, eshte e nevojshme 
qe gdokush prej nesh t'i njohe keta faktore, qe ndikojne negativisht dhe 
te clirohet prej tyre. Perndryshe, njeriu nuk mund ta shohe "fytyren" e 
vertete te jetes se kesaj bote, gje qe mund t'i sjelle nje humbje te madhe 
ne jeten e perjetshme. 

Ne Kuran, Allahu na tregon gjendjen e atyre njerezve, qe jane 
mesuar te mendojne ne menyre siperfaqesore: 

"Ata dine vetem anen siperfaqesore te jetes se kesaj bote, 
ndersa persa i perket jetes se perjetshme ata jane plotesisht te 
painteresuar. Perse nuk mendojne ata rreth krijimit te tyre. 
Allahu nuk i krijoi qiejt, token dhe cdo gje qe gjendet ndermjet 
tyre perverse per nje qellim te caktuar dhe per nje kohe te 
kufizuar, por shume njerez nuk besojne ne takimin me Zotin 
e tyre (ne momentin e ringjalljes)". (Er-Rruni: 7-8) 



Ndjekja e asaj qe mendon shumica, shkakton 
nje topitje mendore. 

Nje nga geshtjet qe gorienton njerezit me shume eshte besimi i tyre, 
se ajo qe ben "shumica" eshte e drejte. Njeriu, zakonisht, eshte i prirur 
me teper te pranoje ate qe meson nga njerezit rreth tij, sesa te gjeje te 
verteten me ane te te menduarit. Ai ve re, se gjerat qe i duken te 
ime me veshtrimin e pare, shpesh here konsiderohen te 
zakonshme nga njerezit e tjere. Me vone ato nisin te mos vihen re edhe 
prej atij vete dhe, pas pak kohe, ai, gjithashtu, fillon te mesohet me to. 

Per shembull, nje pjese e madhe e njerezve nuk duan ta pranojne, 
se nje dite do te vdesin. Ata as nuk lejojne ndokend te bisedoje per kete 
ceshtje, me qellim qe te mos e kujtojne vdekjen. Duke e vene re kete, ky 
njeri sheh perreth tij dhe thote: "Duke qene se kushdo sillet keshtu, nuk 




ka asgje te keqe nese edhe une sillem ne kete menyre" dhe vazhdon te 
jetoje pa e menduar vdekjen. Nese njerezit perreth tij do te jetonin duke 
iu frikesuar Allahut dhe do te perpiqeshin per jeten pas vdekjes, atehere 
edhe ky njeri, pa dyshim qe do ta ndryshonte sjelljen e tij. 

Po japim nje shembull tjeter. Ne TV dhe neper revista, botohen 
qindra lajme per fatkeqesite, pandershmerine, padrejtesine, vetvrasjet, 
vrasjet, vjedhjet e keqtrajtimet dhe mijera njerez nevojtare permenden 
cdo elite, por shume njerez qe i lexojne apo i shohin keto lajme, i kthejne 
faqet e gazetave ose ndryshojne kanalin e TV, pa asnje shqetesim. 

Ne pergjithesi njerezit nuk mendojne, se pse ka kaq shume lajme 
per ngjarje te tilla, c/duhet bere dhe gfare masash duhen marre, me qellim 
qe ato te parandalohen, ose gfare mund te bejne ata vete per keto 
ceshtje. As njerezit rreth tyre nuk mendojne per keto. Shumica e njerezve 
bejne pergjegjes te tjeret per ato qe ndodhin, duke perdorur nje arsyetim 
te tille: "Pse, une do ta shpetoj boten?!" 



Plogeshtia mendore 

Plogeshtia eshte nje faktor, qe e mban larg nga te menduarit 
shumicen e njerezve. Per shkak te plogeshtise mendore, njerezit e shohin 
cdo gje sig e kane pare gjithmone dhe ne menyren qe jane mesuar ta 
shohin. 

Ja nje shembull nga jeta jone e perditshme: ne pergjithesi, menyra 
se si amvisat e pastrojne shtepine i ngjason menyres, se si e pastronte 
nena e tyre. Ato as qe mendojne se si mund te pastrojne me mire dhe ne 
menyre me praktike dhe as nuk perpiqen te gjejne menyra te reja. Po 
keshtu, kur digka ka nevoje per riparim, njeriu perdor ato menyra e mjete 
qe ka mesuar e njohur qe ne femijeri. Njerezit, ne pergjithesi, nuk kane 
deshire te zbatojne nje menyre te re, qe mund te jete me praktike dhe 
me e efektshme. Menyra e te folurit te tyre, gjithashtu, eshte e njejte. 
P.sh., menyra se si flet nje llogaritar eshte e njejte me ate te te gjithe 
llogaritareve te tjere qe ai ka njohur. Mjeket, bankieret, shitesit... njerezit 
nga te gjitha shtresat kane menyra te veganta te foluri. Ata nuk perpiqen 
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qe te mendojne per te gjetur menyren e duhur te te folurit, me te miren 
dhe me te pershtatshmen Ata, thjesht, imitojne ate qe kane degjuar. 

Moskokecarja rreth ketyre problemeve, gjithashtu, vjen nga 
plogeshtia e te menduarit. 

Per shembull, nje kryetar bashkie perpiqet te zgjidhe problemin e 
trafikut, zakonisht, duke u bazuar tek ajo qe benin edhe kryetaret e 
meparshem. 

Ne shume raste, per shkak se nuk mendon, njeriu nuk eshte i afte 
te gjeje zgjidhje te reja. 

Pa dyshim, shembujt e permendur ketu jane probleme, nga te cilat 
njerezit vuajne cdo dite te jetes se tyre, por ka disa ceshtje shume me te 
rendesishme qe, nese njerezit nuk mendojne per to, kjo mund te behet 
shkak qe ata te vuajne humbjen e perhershme. Shkaku i kesaj humbjeje 
eshte heqja dore nga te menduarit mbi qellimin e ekzistences ne kete 
bote, mosmarrja parasysh e faktit se vdekja eshte e pashmangshme dhe 
se, perfundimisht, do te vije dita e dhenies se llogarise pas vdekjes. 

Ne Kuran, Allahu i fton njerezit te mendojne mbi keto geshtje 
vendimtare: 

"Ata mashtruan vetveten dhe i humben ata (idhuj) qe paten 
trilluar. S'ka dyshim se ata ne boten tjeter jane me te 
humburit. Ndersa ata qe besuan, punuan vepra te mira dhe u 
perulen ndaj Zotit te tyre, jane banues te Xhenetit, ku do te 
jene pergjithmone. Shembulli i gjendjes se ketyre dy grupeve 
eshte si shembulli i nje njeriu shurdh e te verber dhe nje 
njeriu tjeter qe sheh e degjon. A jane ne pozite te barabarte? 
Perse nuk perkujtoni?!" (Hud 21-24) 

"Atehere pra, a eshte Ai qe krijon i barabarte me ate qe nuk 
krijon? A nuk po mendoni?" (En-Nahl 17) 



Pergjigjia e kushtezuar: "nuk te ben mire te mendosh 
shume!..." 

Ekziston nje bindje e perhapur ne shoqeri, se te mendosh thelle, 










nuk te ben mire! Njerezit paralajmerojne njeri-tjetrin duke thene: "Mos 
mendo kaq shume, se do te humbasesh mendjen..." 

Kjo nuk eshte gje tjeter vecse dicka e sajuar, qe qendron larg asaj 
qe na meson feja. Njerezit nuk duhet t'i shmangen te menduarit, por 
duhet t'i shmangen te menduarit negativ, te qenurit te rrembyer, apo 
keqkuptimeve. 

Mendimi, se jeta e kesaj bote eshte e perkohshme dhe se nje dite 
ata do te vdesin, i ben te ndjehen pesimiste. Kjo ndodh ngaqe disa prej 
tyre jane te vetedijshem, se jeta qe kalon pa ndjekur udhezimet e Allahut, 
do te sjelle nje fund te keq per ta ne jeten e perjetshme. Disa te tjere jane 
pesimiste, sepse besojne se do te zhduken plotesisht pas vdekjes. 

Nje njeri i mencur, qe beson te Allahu dhe te jeta e perjetshme, 
nxjerr perfundime teresisht te ndryshme nga keto, kur mendon se jeta e 
kesaj bote eshte e perkohshme. 

Para se gjithash, pohimi se jeta eshte e perkohshme, e ben ate te 

angazhohet ne perpjekje te zellshme per jeten e vertete dhe te 

lime pas vdekjes. Duke qene se ai e di, se kjo jete shpejt a vone 

do te mbaroje, ai nuk rrembehet nga ambicja per pasione materiale dhe 

interesa te ngushta. 

Ai eshte jashtezakonisht i perulur. Asgje ne kete jete te perkohshme 
nuk e merzit ate. Ai gjithmone mban gjalle shpresen e arritjes se nje jete 
te perhershme dhe te kenaqshme. Ai, gjithashtu, shijon te mirat materiale 
dhe bukurine e kesaj bote. Ai eshte i vetedijshem se Allahu e ka krijuar 
kete bote te paperkryer, me qellim qe te sprovoje njerezit. Nje njeri i urte 
mendon se, nese ka kaq shume bukuri qe e kenaqin njeriun ne kete bote 
jo te plote dhe te manget, atehere bukuria e Xhenetit duhet te jete shume 
me terheqese. 

Ai shpreson te shohe ne jeten pas vdekjes "origjinalin" e cdo 
bukurie, qe ai sheh ne kete bote dhe arrin t'i kuptoje te gjitha keto vetem 
duke menduar thelle. 

Prandaj, do te ishte nje humbje e madhe nese shqetesohemi rreth 
ceshtjes: "Po sikur une te behem pesimist, nese njihem me te verteten?" 



Cilat jane arsyet qe pengojne te menduarit? 






dhe keshtu, i shmangemi njohjes se saj. Per nje njeri qe gjithmone 
ushqen shpresen te besimi i tij ndaj Allahut dhe qe mendon pozitivisht, 
nuk ka asgje qe e con drejt pesimizmit. 



Shmangia e pergjegjesive qe vijne nga te menduarit 

Shume njerez kujtojne se, duke mos menduar dhe duke mos e vene 
mendjen ne pune, mund te shmangen nga shume pergjegjesi. Prandaj 
edhe ata e mbajne veten larg perfshirjes ne shume probleme. 

Nje nga shkaqet me kiyesore, prej te cilit mashtrohen njerezit, 
qendron ne hamendjen, se ata mund t'i shpetojne pergjegjesive ndaj 
Allahut duke mos menduar. Kjo eshte arsyeja kryesore, pse njerezit nuk 
mendojne per vdekjen dhe jeten pas saj. Nese njeriu mendon, se ai do 
te vdese nje dite dhe sjell ndermend, se ekziston nje jete e perhershme 
pas vdekjes, ai doemos do te perpiqet me zell per jeten e tij pas vdekjes. 
Sidoqofte, ai mashtron vetveten duke supozuar, se kur nuk mendon per 
ekzistencen e jetes pas vdekjes, shpeton nga pergjegjesi te tilla. Ky nuk 
eshte vegse nje vetemashtrim i madh dhe nese njeriu nuk arrin te kuptoje 
te verteten ne kete bote me ane te te menduarit, kur te vdese, ai do ta 
kuptoje se per te nuk ka shpetim. 

"Agonia e vdekjes ia zbulon te verteten (e botes tjeter). Ja, kjo 

eshte vdekja, prej se ciles ke ikur. I fryhet surit; ajo eshte dita 

e premtuar per ndeshkim." (Kaf 19-20) 
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Te mos mendosh per shkak te angazhimit ne 
rrjedhen e jetes se perditshme 

Pjesa me e madhe e njerezve e kalojne tere jeten ne nje fare 
:je apo nxitimi". Kur ata arrijne nje moshe te caktuar, duhet te 
punojne dhe te kujdesen per veten e per familjen e tyre. Ata e quajne 
kete "lufta e jetes" dhe ankohen se nuk kane kohe, sepse u duhet te 
nxitojne drejt luftes se jetes. Ne kete te ashtuquajtur "mungese kohe", te 
menduarit eshte digka, per te cilen ata nuk mund te harxhojne kohe. 
Prandaj, ata rrembehen nga rrjedha e perditshme e jetes. Ne kete menyre 







jetese, ata behen te pandjeshem per ngjarjet, qe ndodhin rreth tyre. 

Megjithate, qellimi i njeriut nuk duhet te jete kalimi i kohes dhe 
nxitimi nga njeri vend ne tjetrin. Qeshtja kryesore eshte, qe njerezit te 
jene ne gjendje te njohin realitetin e kesaj bote dhe te ndjekin nje menyre 
jetese ne pajtim me kete. 

Qellimi i njeriut nuk duhet te jete vetem te fitoje para, te shkoje ne 
pune, te studioje ne universitet apo te bleje nje shtepi. Pa dyshim, njeriu 
ka nevoje t'i beje keto gjate jetes se tij, por ekziston nje geshtje, qe duhet 
mbajtur gjithmone ne mendje: qellimi i ekzistences sone ne kete bote 
eshte. te jemi te perkushtuar ndaj Allahut, te perpiqemi per te fituar 
kenaqesine e meshiren e Tij dhe Xhenetin. Te gjitha punet e tjera, jashte 
ketij synimi, mund te sherbejne vetem si "mjete", qe e ndihmojne njeriun 




Nje nga shkaqet kryesore qe i pengon njerezit te mendojne, eshte 
mbingarkesa me punet e perditshme. 
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te arrije qellimin e tij te vertete. Te konsiderosh mjetin si qellim ne 
vetvete dhe t'i shnderrosh synimet dytesore ne paresore, eshte nje 
mashtrim serioz, nepermjet te cilit Shejtani corienton njerezit. 

Ai qe jeton pa menduar, mund t'i konsideroje lehtesisht keto synime 
si qellime reale. Ne mund te permendim nje shembull nga jeta jone e 
perditshme. Pa dyshim, eshte nje veprim i mire per njeriun, qe te punoje 
dhe te prodhoje gjera te dobishme per shoqerine. Nje njeri qe beson te 
Allahu, e kryen kete akt me deshire dhe pret nje shperblim nga Ai si ne 
kete bote, ashtu edhe ne tjetren. Nese nje njeri, nga ana tjeter, e ben te 
njejten gje pa kujtuar Allahun, por vetem per interesat e kesaj bote, sic 
jane pozita dhe vleresimi i njerezve, ai ka bere nje gabim. Ai duhet te 
beje dicka, qe te sherbeje per te fituar kenaqesine e Allahut. Atij do t'i 
vije keq, kur te perballet me te verteten ne jeten pas vdekjes. 

Ne ajetin e meposhtem, Allahu u drejtohet atyre qe jepen pas kesaj 
menyre jetese ne jeten e kesaj bote, si vijon 

"Ju, o hipokrite, ngjasoni me jobesimtaret qe kane jetuar para 
jush; ata ishin me te fuqishem se ju, kishin me shume pasuri 
e femije dhe e moren pjesen qe u takonte nga kjo bote, ashtu 
sikurse e moret edhe ju pjesen tuaj. Madje edhe ju u zhytet (ne 
te keqija), si^ u zhyten ata. Ketyre njerezve do t'u hidhen 
poshte punet si ne kete jete, ashtu dhe ne jeten tjeter. Njerezit 
e tille jane te deshperuarit." (Et-Teube 69) 



Te shohesh gjith^ka me "syrin e te zakonshmes" 
dhe, si rrjedhim, te mos e ndjesh nevojen per te 
menduar per te... 

Kur njerezit ndeshin ne gjera te veganta per here te pare, ata mund 
te kuptojne natyren e tyre te jashtezakonshme dhe kjo mund t'i nxise ata 
ta shqyrtojne me tej ate qe shohin. Pas pak kohe, ata fillojne te shfaqin 
nje sjellje krejt te zakonshme dhe ato gjera nuk u bejne me pershtypje. 
Me kohe, nje send apo nje ngjarje, qe ata ndeshin cdo dite behet "e 
zakonshme" per ta. 

Keshtu, p.sh. mjekeve te rinj u ben pershtypje te vegante, kur 
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shohin per here te pare nje kufome apo nje njeri qe eshte duke vdekur. 
Kjo i ben ata te mendojne thelle. Mund te ndodhe, qe ata, papritur, te 
shohin nje njeri te vdekur, i cili para pak minutash ishte plot jete, duke 
qeshur, duke bere plane e biseduar, duke u kenaqur, me sy qe i ndritnin. 
Kur ndodhen per here te pare para nje kufome te shtrire per autopsi, ata 
mendojne per cdo gje qe shohin tek ajo kufome: si prishet aq shpejt trupi, 
si del nje kundermim i neveritshem, si eshte e mundur qe floket, dikur 
aq te bukur, behen aq te shemtuar, saqe askush nuk deshiron t'i preke... 
Keto gjera i bejne ata te mendojne: perberja e trupit te secilit eshte e 
njellojte dhe secili do te kete te njejtin fund, d.m.th. te gjithe do te 
perfundojne keshtu... 

Por, pasi shohin shume kufoma te tjera apo kur para tyre vdesin disa 
te semure, keta njerez fillojne te shfaqin nje qendrim me se te zakonshem 
ndaj dukurive te tilla. Ata fillojne t'i trajtojne kufomat, madje edhe 
pacientet, sikur te jene objekte. Pa dyshim, kjo nuk ndodh vetem me 
mjeket. Per shumicen e njerezve, e njejta situate zbatohet ne shume fusha 
te tjera te jetes. 

Kur nje njeriu, qe jet on ne veshtiresi, i ofrohet nje menyre jetese me 
e mire, ai e kupton se gdo gje qe ai zoteron eshte nje miresi per te. Qe 
shtrati i tij eshte me i rehatshem, qe shtepia e tij ka nje pamje te bukur, 
qe ai mund te bleje gjithcka qe do, qe ai mund ta ngrohe shtepine e tij 
ne dimer sig deshiron, qe ai mund te levize lirisht me makine dhe shume 
gjera te tjera. Qe te gjitha keto perbejne nje miresi per te. Duke menduar 
gjendjen e tij te meparshme, ai i gezohet seciles prej tyre. 

Dikush, qe i zoteron te gjitha keto miresi qe kur ka lindur, nuk mund 
te mendoje kaq shume per vleren e tyre. Ndaj vleresimi i tij per keto 
miresi nuk eshte i sakte, nese ai nuk mendon per to. 

Per nje njeri qe mendon, nga ana tjeter, nuk ka ndryshim, nese ai i 
zoteron keto miresi qe nga lindja apo i fiton ato me pas. Ai kurre nuk e 
sheh pasurine e tij ne menyre te zakonshme. Ai e di, se ajo qe zoteron 
eshte krijuar nga Allahu dhe Ai mund t'i marre ato perseri, nese deshiron. 
Besimtaret, ne keto raste, shprehin lutjen e meposhtme: 
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"Falenderimi i takon Atij qe i nenshtroi keto per ne, sepse ne 
nuk do te kishltn mundesi ta benim vete kete." Ne me siguri do 
te kthehemi te Zoti yne!" (Ez-Zuhruf 13-14) 

Ne nje ajet tjeter te Kuranit thuhet, se kur nje besimtar hynte ne 
kopshtin e tij, ai e kujtonte Allahun dhe thoshte: "CJfare deshiron 
Allahu, behet! S'ka force pa ndihmen e Tij." (El-Kehf 39) Ai e dinte, 
nepermjet te menduarit, se Allahu e ka krijuar dhe e mbron kopshtin e 
tij. Nga ana tjeter, nje njeriu qe nuk mendon, mund t'i beje pershtypje nje 
kopsht i bukur kur e sheh per here te pare, por me pas ai behet nje vend 
i zakonshem Admirimi per bukurine e tij shuhet. 

Disa njerez nuk i kuptojne keto miresi, sepse nuk mendojne. Ata i 
konsiderojne keto miresi si "te zakonshme" dhe si "dicka qe duhet te 
ekzistojne". Prandaj, ata nuk mund te ndiejne kenaqesi nga bukuria e tyre. 



Perfundim: Njeriu udhezohet qe te shmange te gjithe 
faktoret qe pengojne te menduarit 

Sic thame me pare, pjesa me e madhe e njerezve nuk mendojne dhe 
jetojne duke qene te pavemendshem ndaj se vertetes, megjithate kjo nuk 
mund ta shfajesoje njeriun. 

Qdo njeri eshte nje individ i pavarur e i pergjegjshem para Allahut. 
Eshte shume e rendesishme, qe ai te ngulise ne mendje, se Allahu i 
sprovon njerezit ne jeten e kesaj bote. Indiferenca e njerezve qe nuk 
mendojne, nuk arsyetojne dhe nuk shohin te verteten, perben nje pjese 
te kesaj sprove. 

Ai qe mendon me sinqeritet, nuk thote: "Shumica e njerezve nuk 
mendojne dhe jane te pavetedijshem per te gjitha keto, keshtu qe, pse 
duhet te mendoj vetem une?" Perkundrazi, ai eshte i paralajmeruar per 
shkujdesjen e ketyre njerezve dhe kerkon ndihme nga Alahu, me qellim 
qe te mos jete njeri prej tyre. Ne Kuran, Alahu na informon ne shume 
ajete kuranore, se shumica e njerezve jane te pavemendshem dhe nuk 
besojne: 
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"Sado te mundohesh per te udhezuar njerezit, perseri, 
shumica e njerezve nuk do te besojne." (Jusuf 103) 

"Ata u betuan ne Zotin, me betimin e tyre te forte se "Allahu 
nuk e ringjall ate qe vdes!" Po, (i ringjall) ai eshte premtim i Tij 
i prere, por shumica e njerezve nuk dine." (En-Nahl 38) 

Ne nje ajet t Jeter, Allahu shpall fundin e atyre, qe kane qene ne 
rruge te gabuar, duke i shkuar pas shumices e qe nuk iu binden 
udhezimeve te Allahut, duke harruar qellimin e krijimit te tyre: 

"Ata do te klithin atje: "O Zoti yne, na nxirr qe te punojme 

vepra te mira, jo si ato qe kemi punuar!" A nuk ju dhame juve 

kohe te mjaftueshnie, ndaj dhe ai qe ka dashur te mendoje, ka 

mundur te mendoje, madje juve ju erdhi edhe i Derguari. Pra, 

shijoni, se per te padrejtet nuk ka ndihmues." (Fatir 37) 

Per kete arsye, gdo njeri, duke u glimar nga faktoret qe pengojne te 

menduarit, duhet te reflektoje me sinqeritet e me ndershmeri per cdo 

ngjarje dhe krijese, qe Allahu ka krijuar dhe te nxjerre mesime nga ky 

reflektim. 

Ne kapitullin qe pason, do te diskutojme se cfare duhet te mendoje 
njeriu rreth ngjarjeve apo krijesave, qe ai mund te ndeshe gjate dites. 

Qellimi yne eshte, qe t'u sigurojme lexuesve te ketij libri nje 
udhezues dhe t'i ndihmojme ata te kalojne pjesen e jetes qe u mbetet, si 
njerez qe "mendojne dhe nxjerrin mesime nga ato gjera, per te cilat ata 
kane reflektuar". 
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^^^■^ e nga fillimi i ketij libri, ne iu referuam rendesise se 

W W\ M aftesise se te menduarit, te mirave qe ajo i sjell njeriut 

^mm dhe faktit, se ajo e dallon ate nga krijesat e tjera. 

^9^4 ^^^ Gjithashtu, permendem shkaqet, qe e pengojne te 

menduarit. Qellimi kryesor ne te gjitha keto, ishte te 

nxisnim njerezit per te menduar, t'i ndihmojme ata te shohin qellimin e 

krijimit te tyre dhe te nderojne Allahun per diturine dhe fuqine e Tij te 

pafund. 

Ne faqet qe do te vijojne, do te perpiqemi te pershkruajme, se cfare 
duhet te mendoje nje njeri, qe beson te Allahu, rreth sendeve e ngjarjeve, 
me te cilat ai ndeshet gjate dites; cfare mesimesh duhet te nxjerre ai prej 
tyre dhe si duhet te falenderoje Allahun, duke zbuluar mjeshtrine e 
diturine e Tij ne gjithcka. 

Pa dyshim, ajo qe do te permendet ketu, perfshin vetem nje pjese te 
vogel te aftesive te te menduarit te nje njeriu. Njeriu ka aftesi te mendoje 
ne gdo gast (jo ore, minute apo sekonde, por cast!...) te jetes se tij. 

Sfera e mendimit te njeriut eshte aq e gjere, saqe eshte pothuaj e 
pamundur te vesh ndonje kufi per te. Qellimi i asaj qe do te thuhet me 
poshte, eshte vetem hapja e nje dere per njerezit, qe nuk perdorin 
aftesine e te menduarit sig duhet. 

Duhet te ngulisim ne mendje, se vetem njerezit qe reflektojne, mund 
te kuptojne dhe te pranojne nje qendrim te ndryshem nga te tjeret. 
Gjendja e atyre njerezve qe nuk mund te shohin ngjarjet e 
mrekullueshme perreth dhe nuk mund te reflektojne per to, eshte treguar 
ne vargjet e Kuranit si vijon: 

"Shembulli i atyre qe nuk besojne (dhe i atij qe i therret ne fene 
e Allahut) eshte si shembulli i bariut qe u therret bagetive, te 
cilat nuk degjojne gje tjeter ve^ zerit, pa kuptuar asgje. Ata jane 
te shurdher, memece e te verber, ndaj dhe nuk kuptojne." (El- 
Bekare 171) 

"... Ata kane zemra, por nuk kuptojne. Ata kane sy, por nuk 
shohin. Ata kane veshe, por nuk degjojne. Ata jane si kafshet, 



■ 



^-^ ■_ vw*, — w^- - ^— -• 







madje edhe me te humbur..." (El-A'raf 179) 

"A mos valle mendon se shumica e tyre degjojne ose kuptojne? 
Ata jane si kafshet, madje edhe me te humbur nga e verteta." 
(El-Furkan 44) 

Ata qe jane ne gjendje te shohin shenjat e Allahut, pamjet e 
mrekullueshme te qenieve apo kushtet qe Ai ka krijuar dhe mund te 
kuptojne, jane njerez qe mendojne. Njerez te tille mund te nxjerrin 
perfundime nga cdo gje, e madhe apo e vogel, qe shohin perreth. 



Kur zgjohemi ne mengjes... 

Nuk ka nevoje per kushte te vecanta, qe njeriu te filloje te mendoje. 
Qe nga casti kur zgjohemi ne mengjes, te ne lindin shume mendime. 

Kemi perpara nje dite te gjate. Nuk ndjejme lodhje, apo pergjumje, 
por jemi te gatshem te fillojme perseri nga e para. Duke e menduar kete, 
njeriu sjell ndermend nje ajet kuranor: 

"Ai jua beri naten mbulese, gjumin pushim, ndersa diten e beri 

per gjallerim." (El-Furkan 47) 

Pasi lajme fytyren, ne e mbledhim veten dhe shqisat tona behen me 
te mprehta. Ne kete kohe, ne jemi gati te mendojme per mjaft geshtje te 
vlefshme. Para nesh shtrohen shume te tilla, me te rendesishme se "cfare 
do te hame per mengjes apo ne c'ore duhet te largohemi nga shtepia", 
prandaj, se pari duhet te mendojme rreth tyre. Para se gjithash, vete fakti 
qe ne zgjohemi ne mengjes, eshte nje mrekulli. Pavaresisht se humbim 
teresisht vetedijen gjate nates, ne mengjes na riperterihet si vetedija, ashtu 
edhe personaliteti yne. Zemra rreh, ne jemi ne gjendje te marrim fryme, 
te bisedojme dhe te shohim. 

Ne fakt, kur shkojme per te fjetur, nuk kemi siguri se te gjitha keto 
do te na kthehen perseri ne mengjes. Ne nuk kemi hasur ndonje fatkeqesi 
gjate nates. P.sh., hutimi i nje fqinji mund te shkaktonte rrjedhjen e gazit 
te perdonir per ngrohje dhe nje shperthim i fuqishem mund te ndodhte 
gjate nates. Nje katastrofe mund te kishte ndodhur ne ate zone ku 
banojme dhe ne mund te humbnim jeten. Mund te kishim probleme te 
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tjera me trupin tone; p.sh. mund te ishim zgjuar me dhimbje te medha ne 
veshka apo me dhimbje koke, por asgje nuk ndodhi dhe ne u zgjuam 
shendoshe e mire. Duke menduar per te gjitha keto, ne falenderojme 
Allahun per meshiren dhe mbrojtjen e Tij. 

Te fillosh nje dite te re me shendet te mire, do te thote qe Allahu po 
te jep nje shans me shume, per te perfituar me teper per jeten e 
perjetshme. 

Prandaj, sjellja jone me e mire per ta arritur kete, do te ishte duke 
kaluar diten qe kemi perpara, ne menyre te atille qe Allahu te jete i 
kenaqur nga ne. Per kete, me pare se cdo gje, njeriu duhet te beje plane 
dhe truri i tij te jete i mbushur me mendime te ketij lloji. Me qellim qe ta 
kenaqe Allahun, njeriu duhet te kerkoje ndihme nga Ai per kete ceshtje. 
Lutja e Profetit Sulejman eshte nje shembull i mire per besimtaret: 

"... Zoti im, me mundeso qe te te falenderoj per miresite e Tua 
qe m'i ke dhuruar mua dhe prinderve te mi dhe me mundeso 
qe te bej vepra te mira, te cilat Ti i pelqen. Me meshiren Tende, 
me fut ne mesin e roberve te Tu te mire!" (En-Neml 19) 



Per gfare na ben te mendojme dobesia jone... 

Duke qene te vetedijshem per dobesite tona kur ngrihemi nga 
shtrati, ne fillojme te mendojme. Qdo mengjes na duhet te lajme fytyren 
dhe dhembet. Duke i vene re keto, ne mendojme edhe per dobesite tona 
te tjera. P.sh. na duhet te bejme banje cdo dite, se nen lekuren tone te 
holle trupi yne eshte plotesisht i hapur ndaj infeksioneve, se nuk mund 
te rezistojme pa gjume, pa ngrene dhe pa pire. Keto jane te gjitha shenja 
te dobesise sone. 

Kur njeriu sheh veten ne mengjes ne pasqyre dhe veren shenjat e 
pleqerise, mendime te tjera i vijne atij ne koke. Shenjat e para te plakjes 
fillojne te shfaqen ne fytyre, pas dy dekadave te para te jetes. Ne moshen 
30 vjegare fillojne te shfaqen rrudhat rreth syve dhe gojes. Lekura nuk 
eshte me e shendetshme si dikur dhe verehen perkeqesime te saj ne nje 
pjese te madhe te trupit. Me plakjen, floket zbardhen dhe, madje, edhe 
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duart nisin te dridhen. 

Per ate qe mendon rreth ketyre 
dukurive, mosha e vjeter eshte nje nga 
ngjarjet, qe deshmon per natyren e 
perkohshme te jetes se kesaj bote dhe 
kjo e pengon njeriun nga lakmia per 
kete bote. Ai qe fillon te plaket, e 
kupton se ne jeten e tij ka filluar renia. 
Ne te vertete, ai qe plaket dhe fillon te 
kete renie, eshte trupi i njeriut. Trupi 
gradualisht keqesohet, por shpirti nuk 
plaket. 

Shume njerez jane mjaft te ndikuar 
nga bukuria apo shemtia e tyre gjate 
rinise. Ne pergjithesi, njerezit qe jane te 
paraqitshem shpesh jane 

mendjemedhenj, ndersa ata qe nuk jane 
terheqes, ndjehen inferiore dhe te 
trishtuar. Plakja tregon, se sa e 
perkohshme eshte bukuria e tnipit apo 
shemtia e tij dhe se gjeja e vetme e 
pranueshme para Allahut dhe perfitimi 

me i madh i njeriut, jane veprat e cilesite e mira te karakterit bashke me 
synimin per te fituar kenaqesine e Allahut. 

Qdo here qe perballemi me dobesite tona, kuptojme se e vetmja 
Qenie e persosur dhe e lartesuar eshte Allahu dhe ne levdojme 
shtine e Tij. Aji ka krijuar cdo dobesi te njeriut, me qellime te 
caktuara. Disa nga keto qellime jane per te ndihmuar njerezit, te mos 
jepen tej mase pas jetes se kesaj bote dhe te mos gabojne lidhur me 
pasurite e tyre. Ai qe eshte ne gjendje t'i kape keto mendime, deshiron 
qe Allahu t'i rikrijoje njerezit ne jeten pas vdekjes te cliruar nga keto 



Allahu efilloi krijimin 
tuaj me nje gjendje te 
dobet, pas dobesise Aiju 
dha force, pas forces ai 
paracaktoi per ju dobesi 
dhefloke te thinjur. Ai 
krijon cfare te 
deshiroje... (Er Rum 19) 
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Dobesite tona na kujtojne nje mendim tjeter te rendesishem. 
Nderkohe qe nje trendafil rritet nga dheu i zi dhe, megjithate, ka nje 
arome te kendshme, njeriut i vjen nje ere e padurueshme, kur nuk 
kujdeset per pastrimin e trupit te vet. 

Kjo eshte dicka, rreth se dies njerezit arrogante dhe mendjemedhenj 
duhet te mendojne ne vecanti dhe nga e cila duhet te marrin mesim. 



Pse disa karakteristika te trupit te njeriut e 
bejne ate qe te mendoje 

Duke u pare ne pasqyre ne mengjes, ne mund te mendojme per 
shume gjera, per te cilat nuk kemi menduar me pare. P.sh. qerpiket, 
vetullat, kockat dhe dhembet nuk rriten me, kur arrijne nje gjatesi te 
caktuar. Megjithate, floket nuk ndalojne se rrituri. Me fjale te tjera, 
nderkohe qe pjeset e trupit, rritja e te cilave eshte e pafavorshme dhe e 
pakendshme per syrin, pushojne se rrituri, rritja e atyre pjeseve qe jane 
estetikisht te bukura, vazhdon. 

Pervec kesaj, ne rritjen e kockave ekziston nje harmoni e persosur. 
P.sh. kockat e gjymtyreve te siperme te njeriut nuk behen teper te gjata, 
duke e lene pjesen e gjymtyreve te poshtme te pazhvilluar. Rritja e tyre 
vazhdon deri ne ate cast, sikur dihet se sa te gjata duhet te behen. 

Pa dyshim, gjerat qe permenden ketu, vijne si pasoje 
reaksioneve, qe ndodhin ne org; 
por nje njeri qe mendon, gjithashtu pyet 
veten: si ndodhin keto reaksione kimike? 
Kush i vendosi aq hormone dhe enzima 
sa duhen ne trup, qe te percaktojne 
rritjen e gdo pjese te tij? 

Kush e kontrollon sasine dhe 
sekretimin e tyre? Pa dyshim, eshte e 
pamundur te pretendosh, se te gjitha 
keto ekzistojne rastesisht. Eshte e 
pamundur qe qelizat e pavetedijshme, te 



disa 




e trendafil qe rritet ne 

dheun e erret ka arome 

te kendshme... 
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cilat formojne njeriun apo atomet e pavetedijshme qe 
perbejne qelizat, te marrin vendime te tilla. Eshte e qarte 
se, cdonjera prej tyre eshte veper e Allahut, i Cili na krijoi 
l*'' l ' , ^*^nt n 6 formen me te mire. 

Rruges per ne... 

Pasi zgjohen ne mengjes dhe pergatiten, shume 

njerez nisen per ne zyre, fabrike, shkolle ose per ne 

pune te ndryshme. Per nje besimtar, ky "udhetim" i 

shkurter eshte fillimi i kryerjes se veprave te mira, 

qe e kenaqin Allahun. Kur ne e leme shtepine dhe 

dalim jashte, menjehere ndeshim shume gjera, per 

te cilat duhet te reflektojme. 

Para nesh shfaqen mijera njerez, makina, 

peme te medha e te vogla dhe hollesi te 

panumerta. Ketu, pikepamja e besimtarit eshte 

shume e qarte. Ne perpiqemi te marrim sa me 

shume, nga ajo qe shohim perreth. 

Ne mendojme per shkaqet e ngjarjeve. 

Pamja qe ne ndeshim, ekziston brenda 

dijenise dhe vullnetit te Allahut. Prandaj, 

duhet te kete patjeter shkaqe pas saj. 

Duke qene se Allahu na beri te 

mundur qe te dilnim jashte dhe vuri 

keto pamje para syve tane, duhet 

te kete digka per t'u vene re tek 

ato dhe per t'u menduar. Qe 

nga casti kur zgjohemi, ne 

Ka shume gjera mbi te 
cilat mund te 
reflektojme, ne ato qe 
shohim gjate 
rruges. 
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falenderojme Allahun, qe na dha nje dite tjeter ne 
kete bote per te merituar shperblimin e Tij. 
Tashme, ne kemi filluar nje udhetim, ne te cilin 
mund t'i fitojme keto shperblime. 

Duke qene te vetedijshem per kete, ne 
mendojme per vargjet hyjnore te Kuranit: "Ndersa 
diten e beme per gjallerim." (En-Nebe'e 11) Ne 
perputhje me kete varg, ne bejme plane se si ta 
kalojme diten duke kryer vepra, qe jane te vlefshme 
per njerezit e tjere dhe me te cilat Allahu kenaqet. 

Kur ne i afrohemi makines apo ndonje mjeti 
tjeter me keto plane ne koke, ne perseri 
falenderojme Allahun. S'ka rendesi se sa larg eshte 
destinacioni, ne kemi mjete per te arritur atje. 
Per lehtesine tone, Allahu ka krijuar shume 
mjete, qe njerezit t'i perdorin per te 
udhetuar. Ne vecanti, zhvillimet e fundit te 
teknologjise kane vene ne dispozicion 
shume mjete sic jane: automobilet, 
trenat, aeroplanet, anijet, helikopteret, 
autobuset etj. 

Duke menduar per keto, njeriu kujton 
nje geshtje tjeter: eshte Allahu, Ai qe e ve 
teknologjine ne sherbim te njerezimit. 

Qdo dite shkencetaret bejne 
zbulime e shpikje te reja, qe 



Nje njeri qe mendon, e 
kupton se eshte Allahu Ai 
qe e ka vene teknologjine 
ne sherbim te njerezimit. 












Nje pamje e bukur ose nje vend i piset 

mund te behen shkak qe te lindin shume 

mendime ne mendjet tona. 



ojne jeten tone. Ata i kryejne te gjitha keto me mjetet, qe All, 
krijuar ne toke. Ai qe mendon, vazhdon rrugen e tij, duke falenderuar 
Allahun, qe i vuri keto ne sherbim te njeriut. 



Per qiar'e e ben te mendoje njeriun nje bote 
shumengjyreshe 

Duke vazhduar udhetimin tone, ne perpiqemi te shohim shenjat e 
Allahut, krijimet e mrekullueshme perreth nesh, duke nderuar 
Madheshtine e Tij dhe duke menduar per to. 

Kur ne shohim jashte nga dritarja e makines nje bote 
shumengjyreshe, atehere mendojme: "Si do te ishte bota, po te mos ishte 
shumengjyreshe?" 

Veshtroni fotografite e paraqitura me poshte dhe mendoni! A do te 
kishim te njejten kenaqesi, qe marrim tani nga deti, nga peisazhi i 
maleve, ose nga nje rule nese te gjitha keto do te ishin pa ngjyre? A do 
te na jepte pamja e qiellit, frutave, fluturave, rrobave dhe fytyrave te 
njerezve kaq kenaqesi, sa c'na jep tani? 

Eshte nje miresi e Allahut, qe ne jetojme ne nje bote 
shumengjyreshe plot jete. Harmonia e persosur e ngjyrave te qenieve te 
gjalla. eshte shenja e nje arti te pashoq dhe e krijimit unikal te Allahut. 
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Ngjyrat e nje luleje apo e nje zogu, harmonia dhe nderthurja delikate e 
tyre, ngjyrat e detit, qiellit dhe pemeve, qe na japin paqe dhe nuk i lodhin 
syte tane, tregojne persosmerine e krijimit. 

Duke menduar per te gjitha keto, ne kuptojme se cdo gje qe shohim 
perreth eshte nje veper e njohurise se pafund dhe e fuqise te Allahut. Si 
pergjigje ndaj te gjitha ketyre miresive qe na ka dhuruar, ne i frikesohemi 
Allahut dhe kerkojme mbrojtjen e Tij, qe te mos jemi mosmirenjohes. Ne 
Kuran, Allahu na kujton per ekzistencen e ngjyrave dhe deklaron, se 
vetem ata qe kane dituri, kane hike nga Allahu. Edhe me tej, Allahu e 
ben te qarte, se besimtaret vazhdimisht reflektojne dhe nxjerrin 
perfundime nga reflektimi: 

"A nuk e sheh se Allahu leshon shi nga qielli dhe Ne nxjerrim 
nepermjet tij fruta, ngjyra e te cilave eshte e ndryshme. Edhe 
neper male ka rruge te bardha e te kuqe me ngjyra te 
ndryshme, dhe shkembinj te zinj. Edhe njerezit, gjallesat, 
kafshet, po ashtu jane me ngjyra te ndryshme. Ata qe e kane 
frike Allahun, prej roberve te Tij, jane vetem dijetaret..." (Fatir 
27-28) 



Per ^fare duhet te mendojme, kur shohim rruges 
nje makine varrimi 

Nje njeri qe nxiton per diku, mund te ndeshet me nje makine 
varrimi. Ne fakt, ky eshte nje cast i rendesishem qe ai ta mbledhe veten. 
Ajo qe sheh, i kujton atij vdekjen. Nje dite, edhe ai do te ndodhet ne ate 
makine. Nuk ka dyshim per kete, sepse sado qe ai te shmanget, vdekja 
do te vije shpejt a vone: ne shtratin e tij... gjate rruges... gjate pushimeve... 
ai pa dyshim do ta lere kete bote, sepse vdekja eshte nje e vertete e 
pashmangshme. Ne kete cast, nje besimtar sjell ndermend vargun e 
meposhtem te Kuranit: 

"Secili njeri do ta shijoje vdekjen, e pastaj do te ktheheni te Ne. 
Atyre qe besuan dhe bene vepra te mira, Ne do t'u japim nje 
vend te larte ne Xhenet, ne te cilin rrjedhin lumenj. Atje do te 
jene pergjithmone. Sa i mire eshte shperblimi i atyre qe 
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punuan! Ata te cilet bene durim dhe vetem te Zoti i tyre u 
mbeshteten." (El-Ankebut 57-59) 

Pa dyshim, po te marrim parasysh se trupi yne, gjithashtu, do te 
vendoset ne nje qefin, do te mbulohet me dhe nga te afermit, emri dhe 
Jen mbi gurin e varrit, te gjitha keto e zhdukin 
terheqjen e njeriut ndaj kesaj bote. Dikush qe mendon me sinqeritet dhe 
ne menyre realiste, e ve re se sa e pakuptimte eshte te kesh pretendime 
per nje trap, i cili nje dite do te shperbehet ne dhe e pluhur. 

Ne vargjet e cituara me siper nga surja "El-Ankebut", Allahu u 
premton Xhenetin atyre qe jane te durueshem dhe mbeshteten tek Ai. Per 
kete arsye, besimtaret, kur mendojne se do te vdesin nje dite, perpiqen 
te jetojne me sinqeritet, duke bere vepra te mira dhe duke pasur nje 
karakter te mire, ashtu sic udhezon Allahu, me qellim qe te fitojne 
Xlrenetin ne jeten e pasosur. Qdo here qe ata mendojne per afrimin e 
vdekjes, vendosmeria e tyre rritet. Ata perpiqen te pervetesojne vlerat me 
te larta dhe i zhvillojne gjithmone e me teper ato gjate gjithe jetes. 

Nga ana tjeter, ata qe i japin perparesi mendimeve te tjera dhe 
kalojne jeten me shqetesime te kota, nuk mendojne edhe kur ndeshin nje 
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makine varrimi, apo kur kalojne prane varrezave, apo kur u vdes ndonje 
i aferm. Njerez te tille nuk kujtojne se e njejta gje do t'u ndodhe edhe 
atyre vete nje dite. 



Gjate dites... 

Ne ngjarjet qe besimtari ndesh gjate gjithe dites, ai mendon 
gjithmone per shenjat e Allahut dhe perpiqet t'i kuptoje ato me mprehtesi. 
Ai reagon ndaj cdo miresie apo veshtiresie me karakterin e mire, qe 
Allahu e miraton. Per nje njeri qe beson, vendi ku ai jeton ka pak rendesi. 
Kur eshte ne shkolle, ne pune, duke bere pazar, ai perpiqet te shohe 
qellimin e fshehur te ngjarjet qe ndodhin dhe te bukuria qe Allahu ka 
krijuar, keshtu, ai e jeton jeten duke iu permbajtur ajeteve te Kuranit. Kjo 
sjellje e besimtareve eshte treguar ne Kuran si vijon: 

"Ata jane njerez qe nuk i pengon blerja apo shitja nga 
permendja e Allahut, falja e namazit dhe dhenia e zekatit. Ata 
i frikesohen nje dite, kur do te tronditen zemrat dhe 
snikimet..." (En-Nur 37) 



Per <;fare e bejne njeriun te mendohet, veshtiresite 
qe ndesh gjate punes 

Njeriu mund te ndeshe veshtiresi te ndryshme gjate gjithe dites. 
Megjithate, per gfaredo veshtiresie qe ndesh, ai ka nevoje te besoje te 
Allahu dhe te mendoje: "Allahu na sprovon per cdo gje qe ne bejme dhe 
per ate qe mendojme ne jeten e kesaj bote. Ky eshte nje realitet shume i 
rendesishem, te cilin duhet ta kemi para syve gjithmone. Prandaj, nese 
ndeshim ndonje veshtiresi ne punen qe po bejme, ose mendojme se 
gjerat nuk po ecin sic duhet, nuk duhet te harrojme kurre se te gjitha keto 
ndodhin, qe te vihet ne prove sjellja jone." 

Keto mendime, qe i vijne njeriut ne koke vlejne per te gjitha ngjarjet 
e medha ose te vogla, qe njeriu ndesh gjate dites. Keshtu per shembull, 
ne mund te paguajme me shume per shkak te nje keqkuptimi apo 
pakujdesise te treguar, mund te humbasim nje dokument ne kompjuter 




Eshte shume e rendesishme te mendosh se te gjitha ngjarjet qe, ne veshtrim te 

pare, duken shqetesuese, kane anet e tyre te mira, ndaj dhe ?do gje do te 

perfundoje ne menyren me te mire, me lejen e Allahut. 

per shkak te nderprerjes se energjise e na duhet nje kohe e gjate per ta 
ribere; nje student mund te ngelet ne nje provim te universitetit, edhe pse 
ka studiuar shume; mund te kalojne dite te tera duke pritur radhen per 
disa pune ne zhvillim e siper, per shkak te procedurave burokratike; 
puna mund te shkoje keq per shkak te dokumenteve te humbura; dikush 
mund te vonohet e te mos mundet te udhetoje me aeroplan apo autobus 
per te arritur diku shpejt... Ka shume ngjarje te tilla, qe secili mund t'i 
ndeshe gjate dites dhe qe i quan thjesht "veshtiresi" apo "shqetesime". 

Ne te gjitha keto ngjarje, nje njeri me besim menjehere mendon, se 

Allahu eshte duke sprovuar sjelljen dhe durimin e tij dhe se eshte e 

timte per ate, qe do te vdese dhe do te jape llogari ne jeten pas 

vdekjes, te rrembehet nga ngjarje te tilla dhe te humbase kohen duke u 

shqetesuar per to. Ai e di se pas ketyre ngjarjeve ka nje te mire. Ai kurre 
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nuk thote: "Q'fat i keq!" per ndonje ngjarje dhe i kerkon Allahut ta 
lehtesoje veshtiresine e tij e ta ktheje gjithcka ne te mire. 

Kur pas veshtiresise fillon lehtesimi, ne e kuptojme se kjo eshte nje 
pergjigje ndaj lutjes, qe i beme Allahut, se Ai i degjon ata qe i luten dhe 
u pergjigjet atyre, keshtu qe ne e falenderojme Ate. 



Per <jfare mendon njeriu kur sheh pelhuren 
e merimanges 

Ai qe e kalon diten ne shtepi, ka shume gjera per te menduar. P.sh. 
ndersa eshte duke pastruar, ai mund te shohe nje merimange, qe ka 
thurur pelhuren e saj ne nje cep te shtepise. Nese ai e kupton se duhet 
te mendoje per kete krijese, qe normalisht nuk ka ndonje rendesi te 
madhe per dike, do te shohe dyer te reja qe hapen para tij. Ky insekt i 
vogel, qe ai ka para syve, eshte nje mrekulli e krijimit. Ne pelhuren qe 
ka thurur nje merimange, gjendet nje simetri e persosur. Ne qofte se ky 
njeri pyet veten, se si nje merimange e vogel mund te kete nje aftesi kaq 
te habitshme dhe ben nje hulumtim te shpejte, ai do te ndeshet me fakte 
te tjera te jashtezakonshme: filli qe pergatit merimanga eshte 30% me 
elastik sesa nje fill plastik me te nejten trashesi. Ky fill eshte i nje cilesie 
te tille, saqe njeriu e perdor ate 
per prodhimin e jelekeve 
antiplumb. Pra, ne te vertete, 
ajo qe shume njerez e 
konsiderojne, thjesht, nje 
pelhure merimange, eshte e 
barazvlefshme me lendet 
cilesore sintetike ne bote. 



Ka shume gjera per te menduar rreth 
dizenjimit te persosour te rrjetes se thurur 
nga nje insekt kaq i vogel. 




Gjerat, per te cilat duhet menduar 






Per <;fare mendon njeriu kur eshte i semure 

Njeriu eshte nje qenie, qe ka shume dobesi dhe qe i duhet te beje 
perpjekje te vazhdueshme per t'u bere balle mangesive te tij. Semundjet 
e shfaqin me qarte dobesine e njeriut. Prandaj, kur nje mik yni apo kur 
edhe vete ne semuremi, duhet te mendojme per qellimin e fshehur pas 
kesaj. Nese mendojme me kujdes, veme re se edhe gripi, qe 
konsiderohet si nje semundje e thjeshte, na ofron mesime, te cilat vlejne 
si nje paralajmerim. 

Kur na ze nje semundje e tille, ne mendojme, para se gjithash, se 
shkaku kryesor i gripit eshte nje virus aq i vogel, saqe nuk mund te 
shihet me sy te lire. Megjithate, nje organizem kaq i vogel eshte i 
mjaftueshem per t'i shkaktuar njeriut me nje peshe prej 60-70 kg, 
humbjen e fuqise dhe ta beje ate aq te keputur, saqe ai nuk mund te ece 
apo te bisedoje. Me te shumten e kohes, tabletat qe marrim apo ushqimet 
qe hame, nuk na sjellin ndonje efekt. E vetmja gje, qe mund te bejme 
eshte pushimi dhe pritja. 

Ne trup ndodh nje perleshje, ne te cilen ne nuk mund te nderhyjme. 
Ne jemi te lidhur koke e kembe pas nje organizmi kaq te vogel. Ne nje 
gjendje te tille, ajo qe duhet te bejme eshte te kujtojme vargun hyjnor, ne 
te cilin profeti Ibrahim thote: 

"(Allahu eshte) Ai qe me ushqen dhe me jep te pi. Kur 

semurem, Ai me sheron. Ai me merr jeten e pastaj me ringjall. 

^^^^^^^^_ Tek Ai shpresoj, se do te m'i fale 

^^^ I mekatet e mia ne diten e gjykimit. Zoti 

I im, me dhuro mua urtesine dhe me 

^H^t^^H bashko me te miret!" (Esh-Shuara 79- 

Itfl-J. | 83) 



Nje virus, i cili nuk 
mund te shihet nga 
syri i lire, mund te 
behet shkak qe nje 
njeri trupmadh te 
zere shtratin. 
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Nje njeri qe semuret duhet te krahasoje sjelljen e tij, kur ishte 
shendoshe me ate gjate semundjes dhe te mendoje per kete. Gjithashtu, 
kur flasim per semundjen e dikujt tjeter, ne duhet te falenderojme 
menjehere Allahun, duke sjelle ndermend shendetin tone te mire. 

Kur nje besimtar sheh nje njeri me te meta trupore, ai duhet te 
mendoje se sa miresi e madhe dhe e rendesishme eshte, qe ai vete nuk 
ka te meta te tilla. Ai e kupton, se eshte ne gjendje te ece ku te deshiroje, 
qe kur ngrihet ne mengjes dhe mund te vrapoje, kur eshte e nevojshme, 
apo te kujdeset per veten pa pasur nevojen e dikujt tjeter. Te gjitha keto 
jane miresi qe na i ka dhene Allahu. 

Njeriu qe mendon dhe ben te tilla krahasime, i kupton me mire 
vlerat e miresive, qe i jane dhuruar. 






Kur jemi duke ngrene... 

"Allahu eshte Ai qe jua beri token 

vendbanim, ndersa qiellin ^ati. Ai 

ju dha forme, e persosi formen 

tuaj dhe ju furnizoi me te mira. Ky 

eshte Allahu, Zoti juaj. I larte eshte 

Allahu, Zoti i boteve!" (Gafir 64) 

Allahu i ka dhene njeriut ne kete bote 

pije dhe ushqime te shumellojshme, te 

pastra dhe te shijshme. Pa dyshim, te gjitha 

keto jane shfaqje te dashamiresise se 

pafundme te Allahut dhe meshires se Tij 

per njerezit. Njerezit mund te jetonin edhe 

duke pasur nje lloj te vetem ushqimi apo 

pijeje, por Allahu u ka dhuruar atyre miresi 

te pafundme: fruta, perime dhe lloje te 

shumta mishi. . . Nje besimtar, qe e di, se te 

gjitha miresite vijne nga Allahu, mendon 

per to dhe e falenderon Ate sa here qe ulet 




Allahu u ka dhene njerezve 
lloje te ndryshme ushqimesh. 
Ekzistenca e mijera llojeve 
ushqimesh me shije e aroma 
te ndryshme eshte nje nga 
shenjat e shumta te meshires 
se Allahut ndaj njerezve. 



Gjerat, per te cilat duhet menduar 

£fare na bejne te mendojme frutat e servirura 
gjate ngrenies? 

Ne shume vargje te Kuranit, Allahu permend se Ai u ka dhuruar 
njerezve shume lloje ushqimesh. Tryeza e ngrenies eshte e mbushur me 
perime e fruta te ndryshme. 

Njeriu eshte krijuar i tille, qe te gjeje kenaqesi ne keto ushqime. 
Keto ushqime, njeri me i shijshem se tjetri, jane, ne te njejten kohe, te 
nevojshme per jetesen tone. 

Le te mendojme se c'do te benim, nese keto ushqime, kaq te 
nevojshme per mbijetesen tone, nuk do te kishin shije, nese do te kishin 
shije te keqe, nese do te ishin te demshme per ne, pavaresisht nga shija 
e tyre e mire, apo nese do te kishte pak lloje ushqimesh, te mjaftueshme 
vetem sa per te mbijetuar. Eshte Meshira e Allahut ndaj nesh e vetmja 
arsye, ne saje te se dies ne kemi para vetes jo vetem ushqime e pije me 
shije nga me te ndryshmet, por edhe me nje pamje shume te bukur dhe 
joshese. Njeriu i ndergjegjshem, edhe nese mendon vetem per frutat, do 
te dalloje miresine e mrekullueshme te Allahut ndaj nesh. 

Njeriu i vetedijshem, qe sheh kete shumellojshmeri frutash ne 
tryezen e ngrenies, mendon keshtu: 

- Nga dheu i erret dalin fruta me ngjyra te ndryshme, aroma te 
shumellojshme e teresisht te pastra dhe secila prej tyre ka nje shije te 
kenaqshme. Kjo eshte nje miresi, qe Allahu u ka dhuruar njerezve. 

- Bananet, mandarinat, portokallet, shalqinjte dhe pjeprat, pra te 
gjitha frutat, jane krijuar secila me lekuren e vet te vecante. Lekura e tyre 
i mbron frutat nga prishja dhe kalbja. Aroma e tyre, gjithashtu, ruhet nga 
keto lekura mbeshtjellese. Sapo u hiqet lekura, nese nuk do te hahen, 
keto fruta do te prishen. 

- Kur vrojtohen nje nga nje, frutat duken se kane shume vecori te 
rendesishme. Mandarina dhe portokalli, p.sh., jane te ndara ne thela. Po 
te ishin nje pjese e vetme, do te ishte shume e veshtire ta haje nje fn.it 
kaq te lengshem. Por Allahu i ka modeluar ato ne thela per lehtesi te 
njerezve. Pa dyshim, ky model i persosur dhe shume estetik, qe u 
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pershtaten ne menyre te perkryer me nevojat 

tona, eshte nje nga deshmite e krijimit te 

k Allahut, te Gjithediturit. 

r - Luleshtiydhja eshte nje frut shume i 

J vecante, sepse ka nje forme dhe shije te 

M vecante. Format e saj duken se jane 

L modeluar me shume kujdes. Me ngjyren e saj 

te kuqe, te rrethuar me gjethe te gjelbra, ajo 

r eshte nje nga veprat e mjeshterise se pashoqe 

| te Allahut. Fakti qe nje frut, i cili rritet ne toke, 

■ ka nje bukuri dhe nje ngjyre mahnitese, eshte 

nje deshmi shume e forte nga Allahu, qe e 

krijoi ate dhe qe e shfaq mencurine dhe 

diturine e Tij ne sendet qe Ai krijon. 

- Prania e frutave te ndryshme ne cdo 
[ stine eshte nje teme tjeter, per te cilen ia vlen 
te mendosh. Eshte nje miresi e Allahut ndaj 
njerezve, te diet, ne dimer, kane nevoje me 
shume per vitamina, sic eshte vitamina C, e cila 
gjendet pikerisht te frutat e dimrit si: mandarinat, 
portokallet dhe qitrot, ndersa ne vere, fruta te tilla si: 
qershia, pjepri, pjeshka, etj., qe shuajne etjen jane 
me te shumta ne kete stine. 

- Pamja e mahnitshme e fmtave ne deget e tyre 

f eshte nje nga pamjet e bukura, qe na e dhuron 

Allahu. Pamja e qindra frutave neper dege, te puthitura 

r me njera-tjetren, por qe jane te lengshme nga brenda, 

eshte tregues i rendesishem i krijimit te Allahut. 

P.sh., le te shohim bistaqet e rrushit, te cilat duken 



"Allahu eshte Ai qe krijoi qiejt e token dhe 
nga qielli zbret shiun, me ane te te cilitju 
fumizon jure me fruta..." (Ibrahim 32) 




sikur jane vendosur ne 

hardhi nje nga nje. Allahu 

ka krijuar secilen prej tyre si nje 

krijim unikal. Shfaqja e tyre ne keto dege 

eshte modeluar ne menyre te tille, qe te 

terheqe vemendjen e njerezve. Per kete 

qellim, kur peshkruhet Xheneti ne Kuran, 

Allahu shpall se frutat e tij jane gati qe te vilen: 

"Hijet e pemeve jane afer mbi ta dhe frytet e 

pemeve u jane afruar shume afer." (El-Insan 

14) 

Pa dyshim, ato qe jane permendur ketu jane vetem 

pak shembuj. Miresite qe krijon Allahu jane aq te shumta, sa 

s'mund te numerohen. Ai qe e kupton kete, ne tryezen e 

ngrenies sjell ndermend nje varg tjeter hyjnor: 

"Atehere pra, a eshte Ai qe krijon i njejte me ate qe nuk krijon? 
A nuk po mendoni? Edhe nese perpiqeni t'i numeroni te mirat 
e Allahut, nuk do te mund te arrini t'i percaktoni ato. Me te 
vertete, Allahu fal dhe meshiron shume." (En-Nahl 17-18) 




Po aromat, per qtaie e bejne njeriun te mendoje..? 

Duke vazhduar te mendojme, ne e kuptojme me shume bukurine 
ne krijimin e Allahut. Kur mendon per keto, nje njeri i ndergje; 
perkujton, gjithashtu, se eshte nje dashamiresi e madhe e Allahut, qe ai 
eshte ne gjendje te marre kenaqesi nga miresite e Tij. Ai sjell ndermend, 
se shqisat e shijimit dhe te nuhatjes, ne veganti, na ndihmojne te 
perceptojme shume nga bukurite materiale te kesaj bote. Ai vazhdon te 
mendoje se, nese nuk do ta kishim shqisen e te nuhaturit, nuk do te 
mund te merrnim aq kenaqesi sa marrim tani nga nje trendafil, nga frutat 
qe hame ose edhe nga mishi i pjekur. Nese ne nuk do ta kishim shqisen 
e shijimit, nuk do te njihnim shijet e veganta te gokollates, embelsirave, 
mishit, luleshtrydheve dhe miresive te tjera. 
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Ne nuk duhet te harrojme kurre, se mund te jetonim edhe ne nje 
bote pa ngjyra, pa shije dhe pa aroma. Nese Allahu nuk do te na i kishte 
dhene keto miresi, ne kurre nuk do te nga kishte shkuar ne mendje t'i 
kerkonim ato. Por, Allahu u ka dhuruar njerezve miresine e Tij, duke 
krijuar shqisen e shijes dhe nuhatjes, qe t'i perceptojne ato. 

Duke shetitur ne kopsht... 

£fare mendon njeriu nga bukuria e natyres? 

Ai qe beson, e madheron Allahun e tij per bukurine, qe sheh ne 
natyre dhe eshte i vetedijshem, se Ai eshte krijuesi i kesaj bukurie. Ai e 
di, se te gjitha keto bukuri i perkasin Allahut dhe se jane shfaqje te 
atributit te Tij. Kur shetit ne natyre, njeriu ndeshet me shume bukuri. Nga 
nje fije kashte e vetme te nje luleshqerre e verdhe, nga zogjte te 
milingonat, cdo gje eshte plot me hollesi, per te cilat duhet te meditojme. 
Kur njerezit mendojne per keto, ata fillojne te kuptojne Fuqine dhe 
Madheshtine e Allahut. 

P.sh., fluturat jane krijesa shume te bukura nga ana estetike. Me 
simetrine dhe modelin e kraheve te tyre si dantelle, qe duken sikur te 
jene pikturuar me dore, me ngjyrat fosforeshente ne harmoni me njera- 
tjetren, fluturat jane deshmi per mjeshtrine e pashoqe te Allahut dhe 
fuqine madheshtore te krijimit. Po keshtu, lloje te panumerta bimesh dhe 
pemesh te ndryshme ne toke perfshihen midis bukurive, qe ka krijuar 
Allahu. Lulet, te gjitha me ngjyra te ndryshme dhe pemet me forma te 
veganta jane krijuar per t'u dhene kenaqesi njerezve. 

Ai qe beson, mendon se si lulet, sic eshte trendafili, lulevjollca, 
luleshqerra, zymbyli, karafili, orkideja etj., kane petale aq te lemuara, pa 
ndonje rrudhe, sikur te jene te hekurosura. 

Nga mrekullite e tjera qe ka krijuar Allahu jane aromat e ketyre 
luleve. Nje trendafil, p.sh., ka nje arome te forte, te kendshme dhe te 
pandryshueshme. Madje edhe me teknologjine e fundit, shkencetaret nuk 
kane krijuar ndonje arome plotesisht te njejte me ate te trendafilit. 
Studimet laboratorike, gjate perpjekjeve per te imituar kete arome, ende 
nuk kane dhene rezultate te kenaqshme. 






Gjerat, per te cilat duhet menduar 





Cdo pamje qe na pelqen, na 

" tregon mjeshterine e Allahut. Kur 

sheh bukurine e nje kopshti, 

njeriu duhet te lavderoje Allahun, 

duke thene: "Qfare deshiron 

Allahu, behet. Nuk ka force 

pervecse me Allahun." 
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Aromat artificiale, 
te prodhuara mbi bazen 
e asaj te trendafilit, jane, 
pergjithesisht, te renda 
dhe te papelqyeshme, 
ndersa, aroma origjinale 
e trendafilit nuk na 
shqeteson asnjehere. 

Ai qe beson, e di 
se secila prej tyre eshte 
krijuar per t'i treguar 
njeriut mjeshtrine dhe 
mencurine e Allahut. Per 

kete arsye, kur dikush sheh kete bukuri, kur shetit ne kopesht, ai larteson 
Allahun, duke thene: "... Qfare deshiron Allahu, behet. S'ka fiiqi pa 
ndihmen e Tij..." (El-Kehf 39). Ai mendon, se Allahu e ka vene te gjithe 
kete bukuri ne sherbim te njerezimit dhe se Ai do t'u jape besimtareve 
miresi te pakrahasueshme ne jeten e perjetshme. Per kete arsye, dashuria 
e tij per Allahun rritet edhe me shume. 



Te gjitha bukurite qe sheh njeriu ne natyre 
jane prove e forces se pashoqe te Allahut. 



Per ^fare e shtyjne pemet njeriun te mendoje 

Ne shohim peme kudo dhe cdo dite; por a keni menduar 
ndonjehere, se si arrin uji gjethen me te larget, ne majen e deges se nje 
peme te larte? Ne mund ta kuptojme me mire natyren e jashtezakonshme 
te saj me anen e nje krahasimi. 

Eshte e pamundur qe uji ne nje rezervuar ne bodrumin e shtepise 
tuaj, te ngjitet ne katet me te larta pa perdomr nje pompe te fuqishme. 
Ndryshe, ju nuk do te mund ta ngjitni ujin as ne katin e pare. Prandaj, 
edhe te pemet duhet te kete nje sistem pompimi, te ngjashem me 
pompen e ujit qe perdorim ne. Ndiyshe, nese uji nuk do te ishte ne 
gjendje te arrinte ne lartesi, gjethet e saj do te thaheshin shume shpejt. 

Allahu i ka krijuar pemet me te gjitha sistemet e nevojshme. Pervec 
kesaj, "sistemi hidraulik" ne shume peme ka nje nivel shume me te larte, 
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po te krahasohet me ate te nderteses, ku jeton njeriu. Kjo eshte nje nga 
ceshtjet qe mendon ai njeri, i cili, kur veren keto bime, sheh cdo gje me 
nje sy te kujdesshem. 

Nje ceshtje tjeter ka te beje me gjethet. Njeriu qe mendon, kur sheh 
nje peme, nuk e konsideron ate si nje dicka te thjeshte, te cilen eshte 
mesuar ta shone cdo dite. Ai mendon per gjera te ndryshme, gje qe nuk 
ndodh me shume njerez. P.sh., gjethet kane forma shume delikate. Ato 
nuk thahen edhe nen nje temperature perveluese. Kur nje njeri qendron 
ne nje temperature prej 40oC per nje kohe te shkurter, ngjyra e lekures 
se tij ndryshon dhe ai vuan nga dehidratimi. Gjethet, nga ana tjeter, mund 
te qendrojne te gjelbra nen nje temperature te larte, pa u djegur per dite 
me radhe, madje edhe per muaj, edhe pse sasi shume te vogla uji kalojne 
mjet eneve te qarkullimit te ujit. Kjo eshte nje mrekulli e krijimit, 
qe deshmon se Allahu krijon cdo gje me nje mencuri te pakrahasuar. 

Duke menduar per kete mrekulli te krijimit, ai qe beson mund te 
vere re e sjelle nder mend edhe nje here fuqine e Allahut. 

Kur lexojme nje gazete apo shohim TV... 

Njerezit ndjekin gazetat e perditshme dhe lajmet ne TV gjate dites, 
ose kur kthehen ne shtepi ne mbremje. Ne lajmet qe ata degjojne, ka 
shume geshtje, per te cilat nje njeri i vetedijshem duhet te mendoje dhe 
t'u kushtoje vemendjen. 

^fare e bejne njeriun te mendoje rastet e shpeshta 
te dhunes, grabitjeve dhe vrasjeve 

Cdo dite ne faqet e gazetave ose ne lajmet e TV, njeriu ndesh shume 
lajme per vrasje, plagosje, vjedhje, grabitje, rrahje dhe vetevrasje. 
Transmetimi i shpeshte i ngjarjeve te tilla dhe numri i madh i njerezve, 
te prirur per te kryer krime te tilla, tregojne pasojat nga te cilat vuajne 
njerezit, qe nuk jetojne ne perputhje me udhezimet e Allahut. 

Dikush grabit nje femije per te fituar ca para, nje tjeter i drejton 
armen dikujt dhe e vret pa hezitim, nje tjeter merr ryshfet, nje tjeter kryen 
vetevrasje, nje tjeter rreh dike... Te gjitha keto tregojne se keta njerez nuk 






Gjethet qe rriten prej 
deges se nje peme; uji 
qe arrin deri ne gjethet 
e pemes ne nje lartesi 
prej disa metrash; 
gjethet qe nuk thahen 
prej diellit pervelues... 
Keto jane vetem pak 
nga nje numer shume i 
madh i gjerave, per t# -■ 
cilat njeriu mund te 
mendoje rreth pemes. ' , 
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i frikesohen Allahut dhe nuk besojne ne jeten pas vdekjes. Ai qe i 
frikesohet Allahut dhe e di, se do te jape llogari ne jeten pas vdekjes, nuk 
do te bente nje veprim te tille. 

Secila prej tyre eshte nje veper, per te cilen do te denohet ne jeten 
pas vdekjes, nese fajtori nuk pendohet dhe nese Allahu nuk e fal e nuk 
tregon meshire per te. 

Dikush mund te thote: "Une jam ateist. Une nuk besoj te Zoti, por 
nuk e pranoj ryshfetin." Megjithate, ky pretendim i ketij njeriu, qe nuk i 
trembet Zotit, nuk eshte shume bindes. 

Ka shume te ngjare, qe ai te mos e mbaje kete premtim, nese kushtet 
ndryshojne. P.sh., nese ky njeri duhet te gjeje para per nje arsye shume 
te ngutshme dhe i paraqitet rasti te vjedhe ose te pranoje ryshfetin, ai 
mund te mos e mbaje premtimin e tij. Nga nje njeri i tille nuk pritet 
mbajtja e fjales, kur e sheh veten ne rrezik. Edhe nese ky njeri mund t'i 
shmanget marrjes se ryshfetit ne situata te veshtira, ai mund te jete i primr 
per vepra te tjera te ndaluara. 

Nje njeri qe beson, kurre nuk ben digka, per te cilen nuk do te jete 
ne gjendje te jape llogari ne jeten tjeter. 

Keshtu, shkaku i ngjarjeve qe na bejne te shfaqim protesten tone 
neper gazeta, ne TV, ne jeten tone shoqerore dhe na nxisin te ngreme 
zerin e te pyesim me shqetesim, "c'po ndodh me kete shoqeri?", eshte, 
ne fakt, mungesa e fese dhe e besimit. 

Nje besimtar, qe njihet me keto ngjarje, nuk i mbyll syte para 
realitetit, por mendon se zgjidhja e vetme eshte t'u tregojme njerezve fene 
dhe te riperterijne vlerat e saj. 

Ne nje shoqeri te perbere nga njerezit, qe i druhen Allahut dhe qe 
e dine, se do te japin llogari ne Diten e Gjykimit, eshte e pamundur qe 
keto lloje ngjarjesh te ndodhin ne masen qe ndodhin ne ditet e sotme. 
Ne nje shoqeri te tille, paqja dhe siguria do te ngrihen ne nivelin me te 
larte te mundshem. 

Nje njeri i vetedijshem, qe i ve re te gjitha keto, mendon se shkaku 
keto dukuri, gjendet ne shoqerine, e cila qendron larg fese se Allahut. 
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Ne shoqerite qe kane 
frike Allahun, keto 
skena nuk ndodhin. 



Dikush qe beson te Allahu, kurre nuk shfaq nje sjellje te papergjegjshme, 
te pahijshme dhe te shkujdesur. Ai e di se ekziston e mira ne cdo ngjarje 
qe ndodh, se ai vazhdimisht sprovohet ne kete bote dhe se ai duhet te 
perdore arsyen, forcen dhe diturine e tij ne menyre qe ta kenaqe Allahun. 



£fare mendimesh nxisin tek njeriu varferia dhe 
uria ne qdo cep te botes 

Nje nga geshtjet, me te cilat merren shpesh mjetet e informimit 
publik, jane padrejtesia midis njerezve. 

Nderkohe qe ne njeren ane te botes ndodhen vende te 
mbizhvilluara, me nje nivel te larte mireqenieje, ne anen tjeter te saj ka 
njerez, qe nuk kane as buke te hane, as ilage per t'u kuruar nga 
semundjet me te thjeshta dhe qe, here pas here, vdesin nga keto shkaqe. 
Gjeja e pare, qe ve ne dukje kjo situate eshte sistemi i padrejte, qe 
mbizoteron ne bote. Do te ishte shume e lehte per nje, ose me shume, 
nga vendet me mireqenie, qe t'i shpetonte keta njerez nga varferia e 
mjerimi. 

P.sh., prane popujve qe vdesin nga uria ne Afrike, ka komunitete qe 
kane grumbulluar pasuri nga minerali i diamantit dhe keshtu, kane arritur 
nje "qyteterim" te perparuar. 
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Sidoqofte, per dekada me radhe, asnje zgjidhje themelore nuk ka 
pasur per keta njerez, qe jetojne ne varferi te braktisur, prane urise. Sig 
shihet, ndihma ndaj ketyre njerezve eshte nje detyre, qe pak njerez mund 
ta kuptojne sig duhet. Me qellim qe te arrihet nje zgjidhje themelore, 
shume njerez duhet te bejne edhe ndonje sakrifice nga mireqenia e tyre 
e larte. Megjithate, sot numri i njerezve qe pretendojne te zgjidhin nje 
problem te tille, eshte shume i vogel. 

Triliona dollare shperdorohen ne cdo cep te botes per arsye te 
ndryshme. Nga njera ane, disa njerez e shtyjne ushqimin tutje, te 
pakenaqur nga pak kripe me teper, ndersa, nga ana tjeter, disa vdesin 
duke mos qene ne gjendje, te gjejne ushqimin e mjaftueshem per te 
ngrene. Ky eshte nje tregues i padrejtesise i shkaktuar nga mungesa e 
vlerave te besimit mbi toke. 

Shumekush, qe i sheh te gjitha keto, kupton se e vetmja gje qe do 
ta menjanonte kete padrejtesi eshte pervetesimi i vlerave, qe udhezon 
Allahu. Njerezit qe i frikesohen Allahut dhe veprojne me vetedijen e tyre, 
nuk do t'i lejonin kurre veprimet e paligjshme dhe padrejtesine. Ata do 
te ndihmonin njerezit nevojtare me zgjidhje te shpejta dhe te percaktuara, 
duke mos e lejuar mburrjen dhe nese eshte e nevojshme, duke 
shfrytezuar te gjitha mundesite ne bote. Allahu na tregon ne Kuran, se te 
ndihmosh te varferit dhe nevojtaret eshte nje karakteristike e njerezve, qe 
i frikesohen Allahut dhe Dites se Gjykimit: 

"... ata qe ne pasurine e vet kane nje pjese te caktuar. Per 

lypesin dhe per nevojtarin qe nuk lyp. Edhe ata qe e besojne 

bindshem Diten e Gjykimit. Edhe ata qe i frikesohen denimit 

te Zotit te tyre." (El-Mearixh 24-27) 

"Ata jane prej atyre qe per hir te Tij u japin ushqim te 
varferve, jetimeve dhe roberve te luftes (dhe thone): Ne po ju 
ushqejme vetem per hir te Allahut dhe prej jush nuk 
kerkojme ndonje shperblim apo falenderim. Ne i frikesohemi 
(denimit te) Zotit tone ne nje dite te veshtire qe fytyrat i ben te 
zymta. (El-Insan 8-10) 
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1- Nje permbytje ne Honduras. 2- Nje fatkeqesi e shkaktuar nga ererat e 

furishme ne Mali-Gao. 3- Nje qytet ne breg i permbytur nga ujerat e lumit. 4- 

Nje tjeter qytet i permbytur. 5- Nje qytet i shkretuar. 

Te mos i ndihmosh te varferit eshte karakteristike e njerezve te pafe, 
qe nuk i frikesohen Allahut: 

"U thuhet zebanive: Kapeni dhe verjani prangat! Pastaj 
hidheni ne xhehenem... Pastaj lidheni me nje zinxhir te gjate 
shtatedhjete krah. Sepse ai ka qene prej atyre qe nuk e besuan 
Allahun e Madheruar. Ai nuk nxiste te tjeret per t'i ushqyer te 
varferit. Ai sot nuk ka ketu ndonje mik. As ushqim tjeter 
pervec te shplarave. Ate nuk e ha kush, perve^ mekatareve." 
(El-Hakka 30-37) 



^Ifare mendimesh nxisin fatkeqesite, qe ndodhin 
neper bote 

Disa nga lajmet, qe njerezit ndeshin me shpesh ne TV dhe neper 
faqet e gazetave, jane ato per fatkeqesite. Njerezit mund te perballen me 
fatkeqesi ne gdo kohe. Mund te bjere nje termet i fuqishem, te shpertheje 
nje zjarr i madh ose mund te ndodhin permbytje. Ai qe i sheh keto pamje, 





sjell nder mend se Allahu ka fuqi mbi gjithcka, se Ai mund te rrafshoje 
nje qytet te tere, nese deshiron. Duke menduar per keto, njeriu bindet se 
eshte vetem Allahu, nga i Cili mund te kerkoje mbrojtje dhe ndihme. 
Madje dhe ndertesat me te forta dhe qytetet e pajisura me teknologjine 
me te perparuar, nuk mund t'i rezistojne fuqise se Allahut dhe njerezit qe 
banojne ne to mund te vdesin papritur. 

Te gjitha keto lajme jane per njeriun, qe ai te mendoje dhe te nxjerre 
mesime prej tyre. Ai qe degjon ose lexon per keto fatkeqesi, gjithashtu 
mendon, se Allahu ka derguar nje fatkeqesi ne nje qytet per nje qellim te 
caktuar. Ne Kuran, Allahu tregon se Ai u dergon popujve kiyelarte 
ndeshkime, qe ata te jene te vemendshem per veprat e tyre jo te drejta. 
Keshtu, nese nje komunitet i caktuar ve ne jete parime shoqerore, me te 
cilat Allahu do te jete i pakenaqur, Ai mund t'i ndeshkoje ata per kete 
shkak. Mund te ndodhe, gjithashtu, qe Allahu t'i sprovoje keta njerez me 
disa vuajtje ne kete bote. Duke menduar per keto, besimtari ka hike se 

Nje termet qe zgjat vetem pak sekonda eshte i mjaftueshem per te shkaterruar 

nje qytet te tere. Ata qe mendojne se keto skena jane "vepra te natyres", jane 

te gabuar, sepse natyra eshte nje ekzistence jashtezakonisht e papercaktuar 

dhe, si te gjitha krijesat e tjera, eshte nen urdhrat e Allahut. 
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te gjitha keto mund t'i ndodhin dhe atij, 
ndaj kerkon falje nga Allahu per sjelljen 
e vet. Asnje njeri dhe asnje komb nuk 
mund te parandaloje ndonje fatkeqesi, 
qe mund te ndodhe, ne qofte se Zoti 

Nuk ka ndryshim nese ai eshte 
kombi me i pasur dhe me i fuqishem 
ne bote, apo nese eshte nje vend qe 
mendohet te jete me me pak rrezik, per 
shkak te vendndodhjes gjeografike. 

Allahu shprehet se asnje popull 
nuk mund ta pengoje nje fatkeqesi, qe 
mund te ndodhe: 

"A mos jane te sigurte ata se 

Allahu nuk do t'i ndeshkoje? 

Askush nuk mund te jete 

sigurte prej ndeshkimit t 

Allahut pervec njerezve te 

humbur. A nuk e kane te qarte 

ata, qe trasheguan token pas banoreve te saj (qe u shkaterruan) 

se, nese deshirojme, Ne mund t'i ndeshkojme per mekatet e 

tyre dhe t'ua mbyllim zemrat, ndaj dhe ata nuk do te mund te 

degjojne (keshillat). (El-A'rafe: 99-100) 



Ka shume kuptime te fshehta, per 
te cilat mund te reflektojme ne 
lajmet e fatkeqesive qe jepen ne 
gazeta apo televizion. 



Per ^fare mendon njeriun lidhur me artikujt per 
interesat bankare dhe kamaten 

Nje ceshtje tjeter qe trajtojne emisionet televizive dhe gazetat, jane 
problemet e ekonomise. Ne veganti, nje numer i madh i lajmeve, ne kete 
drejtim, kane te bejne me interesat bankare, kamatat apo fajdet. 

Ai qe lexon njoftime te tilla, qe tregojne per daljen e tyre jashte 
kontrollit dhe per pasojat negative ne ekonomi, e kupton se si pe 
per miratimin e gjere te nje veprimi te tille te urryer dhe te palejuar, 
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Allahu i fut ne deshperim njerezit, qe e mbeshtesin fitimin ne kete rruge. 
Sig thuhet ne nje ajet: "Allahu e zhduk kamaten dhe e shton lemoshen 
Ai nuk e do asnje te pabese e mekatar" (El-Bekare: 276), Allahu e zhduk 
dobine e fituar me ane te fajdes. Ky fakt eshte shpallur ne nje varg tjeter 
kuranor si vijon: 

"Ajo cka jepni nga pasuria per ta shtuar (me kamate) ne 
pasurine e njerezve, ajo nuk do te shtohet te Alahu. Ndersa ata 
qe japin prej sadakave (bamiresise) me qellim qe te afrohen te 
Allahu, te tillet jane ata qe u shumeflshohet shperblimi." (Er- 
Rrum 39) 

Per nje njeri qe mendon, njoftimet rreth fajdeve gjithashtu jane 
shembuj se vargjet kuranore jane udhezues per njerezit. 



- * : 



Duke menduar per vendet e bukura... 

Ne programet televizive, neper gazeta apo revista ne mund te 
shohim bukurine, qe ka krijuar Allahu dhe te mendojme per kete. Duke 
pare apo duke vizituar keto vende te mrekullueshme, nje shtepi te 
bukur, kopsht apo bregdet, pa dyshim qe kenaqemi te gjithe. Keto 
pamje, para se gjithash i sjellin nder mend njeriut Xhenetin. 

Nje besimtar sjell ndermend se Allahu, i Cili dhuron kaq miresi te 
medha dhe u tregon njerezve pamje kaq te bukura, pa dyshim qe mund 
te krijoje vende shume te bukura ne Xhenet. 




70 TE MENDOSH THELLE 

Dikush qe i sheh keto, mendon, gjithashtu, se cdo bukuri e krijuar 
ne bote ka nje numer te caktuar mangesish dhe papersosmerish, sepse 
bota eshte nje vend sprove. Nje njeri, qe kalon pushimet ne nje vend 
bregdetar, pamjet e te cilit i ka pare kohet e fiindit ne TV, i veren keto 
mangesi, si moti me lageshtire, kripa e detit qe te shqeteson, nxehtesia e 
madhe, mizat etj; keto jane vetem pak shembuj. Shume veshtiresi te tjera 
mund te verehen, sic eshte djegia nga dielli, problemet e organizimit te 
agjensive te udhetimit dhe natyra e jotolerante e njerezve, me te diet ky 
njeri do te kaloje pushimet. 

Ne Xhenet gjenden bukurite e verteta dhe atje nuk do te kete asgje, 
qe mund ta shqetesoje njeriun dhe as nuk do te kete ndonje bisede te 
pakendshme. Ne cdo bukuri qe besimtari ndesh ne bote, ai e deshiron 
me teper Xhenetin. Ai gjithmone eshte falenderues per miresite, qe i ka 
dhene Allahu ne kete bote dhe ndjen kenaqesi prej tyre duke menduar, 
se te gjitha ato jane miresi te dhuruara nga dashamiresia dhe bujaria e 
Allahut. Sidoqofte, duke ditur se bukuria e vertete ekziston ne Xhenet, ai 
nuk harron jeten e perjetshme e nuk i perkushtohet tej mase bukurise se 
kesaj bote. Ai e orienton jeten ne ate drejtim, me ane te te cilit te mund 
te zoteroje bukurine e perjetshme dhe te meritoje hyrjen ne Xhenet. 

^Ifare mendon njeriu kur lexon ne revistat shkencore, 
se njesia ndertuese e substances eshte atomi? 

Ne qofte se njeriu nuk mendon per gjerat qe di, ai nuk mund te 
kuptoje se jeton ne nje mjedis te jashtezakonshem e te mrekullueshem. 
Per kete shkak, nje njeri qe beson, mendon vazhdimisht per qeniet e 
gjalla dhe situatat, qe krijon Allahu. Keto, ndonjehere, mund te jene 
geshtje te njohura nga shume njerez, por ai eshte ne gjendje te nxjerre 
perfundime te ndryshme, nga ato qe nxjerrin njerezit e tjere. 

Per shembull, eshte nje fakt i njohur, qe perberesi themelor i cdo 
qenieje me jete apo pa jete ne univers eshte atomi. Shume njerez e dine, 
se librat qe ata lexojne, kolltuku ku ulen, uji qe pine dhe te gjitha sendet 
qe ata shohin perreth, jane te perbera prej atomeve, por vetem njerezit e 
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A keni menduar ndonjehere se ndertesat e larta qe shikoni, ushqimi qe 

hani, karrigia ku uleni, makina, gota, macja e shtepise, lulet ne 

kopesht, kompjuteri, detet, qielli dhe i gjithe trupi juaj jane te perbere 

nga te njejtat ATOME. 
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jshem mendojne pertej kesaj dhe deshmojne per meshiren e 
madhe te Zotit. Kur njerez te tille shohin kronika per kete ceshtje, ata 
sjellin nder mend se atomet jane substanca te pajeta dhe pyesin veten, se 
si mundet qe substancat e pajeta, sig jane atomet, te bashkohen dhe te 
formojne qeniet e gjalla njerezore, te afta per te pare, degjuar, 
interpretuar ate qe degjojne, te mendojne, te marrin vendime, te jene te 
lumtur ose te trishtuar? Si mundet qe njeriu fiton tipare te tilla, qe e bejne 
ate krejt te ndryshem nga bashkime te tjera atomesh? Pa dyshim, atomet 
e pajeta dhe te pavetedijshme nuk mund t'ua japin qenieve njerezore 
keto tipare. Eshte e qarte, se Allahu e krijon njeriun me nje shpirt te 
pajisur me karakteristika te tilla. Kjo na sjell nder mend nje nga ajetet 
kuranore: 

"Allahu eshte Ai qe persosi krijimin e cdo gjeje dhe iilloi 
krijimin e njeriut nga balta. Pastaj beri qe pasardhesit e tij te 
rrjedhin prej nje pike uji te dobet. Pastaj, Ai i dha formen (ne 
barkun e nenes) dhe i dha prej shpirtit te tij. Ai i dha degjimin, 
shikimin dhe zemren, por ju falenderoni shume pak." (Es- 
Sexhde 7-9) 

Disa fakte qe meson njeriu nga te menduarit e thelle 

A keni menduar ndonjehere, se cdo gje eshte krijuar vetem per 
njeriun? Kur dikush qe beson te Allahu, shqyrton me vemendje sistemet 
dhe te gjitha qeniet e gjalla dhe te pajeta, qe ndodhen ne gjithesi, ai ve 
re, se te gjitha jane krijuar per njeriun dhe e kupton, se asgje nuk 
ekziston rastesisht, por Allahu krijon gjithgka ne menyren me te sakte per 
t'u perdorur nga njeriu. Njeriu, p.sh., mund te marre fryme lehtesisht 
lithe kohes. Ajri qe ai thith, as nuk i djeg vrimat e hundes, as nuk 
e trullos dhe as nuk i shkakton dhimbje koke. Raporti i gazeve ne ajer 
eshte i pershtatshem per trupin e njeriut. Ai qe mendon per keto, sjell ne 
mend nje ceshtje tjeter, shume te rendesishme: nese perqendrimi i 
oksigjenit ne atmosfere do te ishte me i vogel ose me i madh, ne te dyja 
rastet jeta do te shuhej. Me pas ai kujton, se sa veshtiresi ka ne 
frymemarrje, kur ndodhet ne vende me ajer te rralluar. Si nje njeri qe 
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beson, ai vazhdon te mendoje per kete ceshtje dhe vazhdimisht 
falenderon Allahun, sepse ai sheh, se atmosfera e tokes mund te ishte si 
ne planetet e tjera, ku eshte e pamundur te marresh fryme. Mirepo, ne 
fakt, nuk eshte keshtu, atmosfera e tokes eshte krijuar ne nje ekuiliber te 
persosur, ne menyre te tille, qe miliarda njerez te marrin fryme lehtesisht. 

Dikush qe vazhdon te mendoje per planetin ku jeton, veren se sa i 
rendesishem eshte uji, qe ka krijuar Allahu per jeten e njeriut, por shume 
njerez e kuptojne rendesine e ujit, vetem atehere, kur jane te privuar prej 
tij per nje kohe te caktuar. 

Uji eshte nje substance, qe na nevojitet ne gdo moment te jetes 
sone. P.sh., nje pjese e konsiderueshme e qelizave te trupit tone dhe te 
gjakut, qe arrin ne gdo pjese te trupit, perbehet nga uji. Po te mos ishte 
keshtu, rrjedhshmeria e gjakut do te ulej dhe rrjedha e tij neper vena do 
te ishte shume e veshtire. Uji eshte i rendesishem jo vetem per trupin 
tone, por edhe per bimet. Keshtu, ai arrin deri ne gjethen me te larte 
nepermjet eneve fijezore te bimes. Sasia e madhe e ujit ne dete, e ben te 
banueshme token ku jetojme. Nese perpjesetimi i detit me token do te 
ishte me i vogel, atehere toka do te kthehej ne shkretetire dhe jeta do te 
ishte e pamundur. 

Nje njeri i vetedijshem qe mendon per keto ceshtje, eshte plotesisht 
i bindur, se krijimi i nje ekuilibri kaq te persosur ne toke nuk mund te 





jete rastesi. Duke pare dhe menduar per te gjitha keto, na behet e qarte 
se Krijuesi i Lartesuar dhe Zoteruesi i fuqise se perjetshme krijoi gjithcka 
per nje qellim. Pervec kesaj, njeriu, gjithashtu, mendon se shembujt, mbi 
te diet ai ka menduar jane shume te kufizuar ne numer. Ne te vertete, 
eshte e pamundur te numerosh shembujt e pafund te ekuilibrave delikate 
qe Allahu ka vendosur ne toke, por nje njeri qe mendon, eshte gjithmone 
i afte te shohe rregullin, persosmerine dhe ekuilibrin qe mbizoteron ne 
cdo kend te universit dhe keshtu arrin ne perfundimin, se Allahu ka 
krijuar gjithcka per njeriun. Ne Kuran thuhet: 

"Allahu nenshtroi per ju gjithcka qe gjendet ne qiej apo ne 
toke. Me te vertete, ne kete fakt ka argumente te qarta per 
njerezit qe mendojne thelle." (El-Xhathije 13) 



^Ifare mendon njeriu per endrrat? 

Ai qe mendon, mund te gjeje te endrrat shume qellime te 
rendesishme. Nje njeri i tille mendon rreth faktit se sa "realiste" jane 
endrrat, qe ai sheh kur eshte duke fjetur. P.sh., pavaresisht se trupi i 
njeriut eshte shtrire ne shtrat, ne enderr ai udheton me autobus, takon 
njerez te rinj dhe ha dreke ne nje vend te larget. Ai kenaqet me shijen e 
asaj qe ha, gezohet per ato ngjarje qe ndodhin, lumturohet ose trishtohet, 
frikesohet apo lodhet. Ai ne endrra mund te ngase nje makine, 
megjithese ne realitet ai nuk di ta ngase makinen. Edhe pse trupi i tij ka 
qene i shtrire ne shtrat e syte i ka pasur te mbyllura, ai ka pare pamje te 
ndryshme. Kjo do te thote se ato qe pane, nuk ishin syte e tij. Megjithese 
dhoma ku ishte shtrire ishte e zbrazur, ai degjoi zera. Pra, ai nuk degjoi 
me veshet e tij... Qdo gje ndodh ne trurin e tij. Megjithate, cdo gje ishte 
shume realiste, sikur cdo pamje te kishte nje forme origjinale. Atehere si 
ka mundesi, qe edhe duke qene larg botes se jashtme, na formohen 
pamje te tilla reale ne tru? Njeriu nuk mund t'i formoje keto me vetedije 
dhe qellimisht, ndersa eshte duke fjetur. As truri nuk mund t'i prodhoje 
imazhe te tilla vete. Tmri eshte nje mase mishi, e perbere nga molekula 
proteinike. Do te ishte jashtezakonisht e paarsyeshme te pohonim, se nje 
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substance e tille i 

formon pamjet vete, 

formon fytyrat e 

njerezve, vendet e 

papara dhe tingujt e 

padegjuar 

ndonjehere me pare 

prej nesh deri ne ate 

dite qe i shohim ne 

enderr. Pra, kush na 

i shfaq imazhet ne 

enderr, kur jemi 

duke fjetur? Ai qe 

mendon per keto 

ceshtje, veren te 

verteten e qarte 

edhe nje here: eshte 

Allahu qe i ben 

njerezit te flene, i 

merr shpirtrat e tyre, 

kur ata flene per t'ua 

kthyer perseri, kur te zgjohen dhe u shfaq atyre endrrat ne gjume. 

Dikush qe e di, se Allahu ia shfaq endrrat njeriut, gjithashtu, 
mendon per qellimet e fshehura dhe arsyen e krijimit te tyre. Ne endrra, 
njeriu eshte po aq i sigurte per njerezit dhe ngjarjet qe perjeton, sa edhe 
kur eshte zgjuar. Ne mendojme se te gjitha ato ekzistojne ne te vertete, 
se jeta qe ne shohim ne enderr eshte e panderpere dhe e vazhdueshme. 
Nese dikush na afrohet dhe na thote: "Ti po sheh nje enderr tani, 
zgjohu!", ne nuk do ta besonim ate. Ai qe e kupton kete, nga ana tjeter, 
mendon: "Kush mund te thote, se jeta e kesaj bote nuk eshte, gjithashtu, 
e perkohshme dhe si nje enderr? Ashtu sikurse zgjohem nga nje enderr, 
nje dite une do te zgjohem nga jeta e kesaj bote dhe do te shoh pamje 
krejt te ndryshme, d.m.th. pamjet e botes se pertejme..." 
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^^fc urani eshte libri i fundit, qe Allahu ka derguar 

f #J^JP^ ^Jlper te gjithe njerezit. Qdo njeri, qe jeton ne toke, 

V™^ Mf^r ^ a P^ r 8) e 8)^ si P^ r ts mesuar Kuranin dhe per te 

m ^^^ m plotesuar udhezimet e percjella nga ai. 

Megjithate, shumica e njerezve nuk e lexojne ate 

dhe nuk i permbushin udhezimet e Allahu t, edhe pse ata e pranojne ate 

si nje liber hyjnor. Kjo eshte pasoje e te mosmenduarit rreth Kuranit dhe 

e njohjes se tij te percipte, nga te dhenat e marra andej-ketej. Nga ana 

tjeter, per nje njeri qe mediton, rendesia e Kuranit dhe vendi i tij ne jeten 

e njeriut jane shume te medha. 

Para se gjithash, ai qe "mediton", deshiron te njohe Krijuesin, qe e 
krijoi, i dha jete dhe i dhuroi atij miresi te panumerta. Nje njeri i tille 
deshiron te mesoje, se me g'sjellje Allahu do te jete i kenaqur me te. 

Kurani, te cilin Allahu e dergoi me ane te te Derguarit te Tij, 
Muhamedit (paqja qofte mbi te), eshte nje udhezues, qe u pergjigjet 
geshtjeve te mesiperme. Per kete arsye, njeriu duhet te njohe librin, qe 
Allahu u ka shpallur njerezve si udhezues dhe, ne te cilin Ai dalloi te 
miren nga e keqja. Njeriu duhet te mendoje per gdo ajet kuranor dhe te 
permbushe ate qe urdheron Allahu ne menyren e duhur. 

Allahu thekson qellimin, per te cilin iu shpall Kurani njerezve: 
"(Ky eshte nje) Liber i begatshem, te cilin Ne ta shpallem ty, me 
qellim qe njerezit me mendje te shendoshe te mendojne rreth 
argumenteve te tij dhe te marrin mesim prej tij. "(Sad 29) 

"Jo! Kurani eshte keshille e larte. E kush do, merr mesim prej 
tij. Po ata nuk mund te marrin mesim prej tij, vetem nese 
deshiron Allahu. Ai eshte i denje per t'iu ruajtur dhe i denje 
per falje mekatesh!" (El-Mudethir 54-56) 

Shume njerez e lexojne Kuranin, por gjeja e rendesishme eshte te 
ndalesh ne gdo varg te tij, te nxjerresh mesime dhe te permiresosh sjelljen 
ne perputhje me keto mesime. Ai qe lexon ajetin "Pa dyshim, pas 
veshtiresise vjen lehtesimi. Vertet, pas veshtiresise vjen lehtesimi." 

(El-Inshirah 5-6), fillon te mendoje rreth ketij ajeti. Ai e kupton, se Allahu 
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krijon lehtesim pas cdo veshtiresie dhe, si rrjedhim, e vetmja gje qe ai 
duhet te beje kur has veshtiresi, eshte te kete besim te Allahu dhe te gjeje 
lehesimin qe ndodhet ne te. Duke e ditur premtimin e Allahut, ne veme 
re se humbja e shpreses apo paniku qe ndiejme ne caste veshtiresie, 
eshte shenje e dobesise se besimit tone. Pasi lexojme kete ajet dhe 
mendojme per te, sjellja jone do te pershtatet me ajetin gjate gjithe jetes 
sone. Ne Kuran, Allahu tregon histori nga jeta e profeteve dhe te 
derguarve te Tij ne te kaluaren, ne menyre qe njerezit te mesojne, permes 
shembujve konkrete, se si duhet te jete sjellja, biseda dhe jeta e nje njeriu, 
me te cilin Allahu eshte i kenaqur. Allahu shprehet ne disa nga ajetet e 
Kuranit, se njerezit duhet te mendojne per keto histori e te nxjerrin 
I mesime prej tyre: 

"Ne tregimet e tyre (Jusufit dhe vellezerve te tij) kamesime e 
argumente per njerezit me mendje te shendoshe..." (Jusuf 
111) 

"... Ne i shpetuam ata, ndersa ate ngjarje e beme argument per 
tere boten." (El-Ankebut 15) 

Ne Kuran jane permendur disa nga cilesite e popujve te hershem, si 
dhe sjelljet apo fatkeqesite, qe u ndodhen atyre. Do te ishte nje 
keqkuptim i madh, t'i lexojme keto vargje thjesht si rrefim ngjarjesh 
historike, qe kane lidhje me disa popuj te koheve te shkuara, sepse 
Allahu i ka shpallur keto vargje me qellim qe ne te mendojme rreth tyre 
dhe te permiresojme sjelljen tone, duke nxjerre mesime nga ngjarjet, qe 
u ndodhen atyre: 

"Ne i shkaterruam ata qe ishin si ju. A ka ndonje qe merr 
mesim? (El-Kamer 51) 

"Ne e bartem Nuhun ne anijen e ndertuar me derrasa e 
gozhde, e cila lundronte nen mbikqyrjen Tone. Ne i fundosem 
jobesimtaret si ndeshkim per mohimin qe i bene Nuhut. Ate 
ngjarje Ne e lame per kujtim, por a ka ndonje qe merr mesim? 
E si ishte atehere ndeshkimi dhe kercenimi Im..?! Ne e beme 
Kuranin te lehte per t'u mesuar, por a ka ndonje qe merr 
mesim?" (El-Kamer 13-17) 
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Allahu e ka shpallur Kuranin si nje udhezim per te gjithe njerezit. 
Prandaj, te menduarit per cdo varg te Kuranit, te jetuarit ne perputhje me 
te dhe nxjerrja e mesimeve pre) tij, perbejne te vetmen menyre per te 
fituar pelqimin, meshiren dhe shperblimin e Allahut. 



Per c;fare u ben thirrje Allahu jerezve, qe te 

mendojne per Kuranin? 

"... Ty ta zbritem Kuranin, qe t'u shpjegosh njerezve ate qe u 

eshte shpallur atyre, me shprese se do 

te mendojne." (En-Nahl 44) 

Ashtu si ne kete varg te sures "En Nahl", 
edhe ne shume vargje te tjera, Allahu u ben thirrje 
njerezve te mendojne. Te mendosh rreth gjerave 
qe ka krijuar Allahu, do te thote te adhurosh 
Allahun. Qdo geshtje, mbi te cilen ne mendojme, 
na ndihmon te kuptojme dhe te vleresojme 
plotfuqishmerine, mengurine, diturine, mjeshtrine 
dhe cilesite e tjera te Allahut. 

Allahu i ben thirrje njeriut te 

mendoje rreth krijimit te vet 

"E njeriu thote: "Si ka mundesi qe pas 

vdekjes do te ringjallem..?!" Po, a nuk 

mendon njeriu, se Ne e krijuam ate me 

pare, kur ai nuk ishte asgje?" (Merjem 

66-67) 

Allahu i ben thirrje njeriut te 
mendoje rreth krijimit te universit 
"Me te vertete, ne krijimin e qiejve e te 
tokes, ne nderrimin e nates e te dites, 
ne anijen qe lundron ne det e u sjell 
dobi njerezve, ne shiun qe leshon 
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Allahu prej se larti, me te cilin ngjall token pas vdekjes dhe I 

perhap ne te prej te gjitha gjallesave, ne qarkullimin e ererave I 

dhe reve te nenshtruara mes qiellit e tokes, (ne te gjitha keto) I 
ka argumente per njerezit qe mendojne." (El-Bekare 164) 



Allahu u ben thirrje njerezve, te mendojne per natyren 
e perkohshme te jetes se kesaj bote 

"Shembulli i jetes se kesaj bote eshte si shembulli i shiut qe 
kemi zbritur nga qielli, me anen e te cilit harlisen bimet e 
tokes. Njerezit dhe kafshet hane prej ketyre bimeve, deri sa 
toka te jete stolisur e zbukuruar (me peme e lule) dhe banoret 
e saj te mendojne se jane ne gjendje te vjelin frutat e saj, 
atehere vjen denimi yne, naten ose diten. Sikur te mos 
ekzistonte me pare. Keshtu ua sqarojme faktet njerezve, qe 
mendojne." (Junus 24) 



i 



Allahu u ben thirrje njerezve te mendoje per faktin, 

se i gjithe universi eshte krijuar per njeriun 

"Ai nenshtroi per ju gjith^ka qe gjendet ne qiej dhe ne toke. Ne 

kete ka argumente per njerezit qe mendojne thelle." (El- 

Xhathije 13) 

"Nepermjet shiut Ai ben qe te mbijne per ju te lashtat, ullinjte, 

hurmat, vreshtat dhe nga te gjitha llojet e frutave. Ne gjithe 
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keto miresi ka argumente per njerezit qe mendojne. 

Ai nenshtroi per ju naten e diten, diellin e henen. Edhe yjet 

jane te nenshtruar me urdhrin e Tij. Vertet ne keto ka 

argumente, per nje popull qe llogjikon. 

Ai nenshtroi per ju c'ka krijoi ne toke (prej bagetive, bimeve, 

pemeve, mineraleve, etj), me te vertete qe ne kete ka fakte per 

nje popull qe di te marre mesim. 

Allahu eshte Ai qe nenshtroi detin, qe te hani mish te fresket 

prej tij dhe te nxirrni stolite qe ju i mbani qe te 

shfrytezoni begatite e Tij dhe, keshtu, te falenderoni (Allahun). 
Ai vuri ne toke male te forta, me qellim qe ajo te mos lekundet 
bashke me ju. Ai krijoi lumenj e rruge, qe te mund te 
orientoheni. 

Ai vuri edhe shenja te tjera (per t'u orientuar diten) ndersa 
(naten) njerezit 

orientohen me 

anen e yjeve. 
Atehere pra, a eshte 
Ai qe krijon i 
barabarte me ate qe 
nuk krijon? A nuk 
po mendoni?" (En- 
Nahl 11-17) 



IJ Ai nenshtrQfperju 

naten t diten, diellin 

e henen. Edhe yjet 

jane te nenshtruar 

me urdhrin e Tij, 

Vertet, ne keto ka 

argumente per nje 

popull qe [ldgjikon/ r 

w {En Nahl 12) 




Te pretendosh se 

formimi i dites dhe 

nates, levizja e vendosja 

e Tokes dhe Diellit jane 

rezultat i rastesise, 

eshte nje shkujdesje e 

madhe. Allahu ka krijuar 

naten dhe diten vetem 

per njeriun. 
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Allahu u ben thirrje njerezve te mendojne 

per Kuranin 

"A nuk reflektojne rreth Kuranit? Sikur te ishte prej dikujt 

tjeter, pervec Allahut, ata do te gjenin ne te shume 

kunderthenie." (En-Nisa 82) 

"A nuk menduan thelle rreth Kuranit, apo mos u erdhi atyre 

dicka, qe nuk u kishte ardhur te pareve te tyre." (El-Mu'minun 

68) 

"(Ky eshte) Liber i begatshem, te cilin Ne ta shpallem ty, me 

qellim qe njerezit me mendje te shendoshe te mendojne rreth 

argumenteve te tij dhe te marrin mesim prej tij." (Sad 29) 

"Ne ua beme te lehte Kuranin ne gjuhen tende, keshtu qe ata 

te marrin mesim." (Ed-Duhan 58) 



.■ ^A nuk e shohin qiellin siper tyfe, se si 
e ndertuam dhe e zbukuruam, pa 
pasur asnje garje.Edhe token e 
shtrime e ne te vendosem male te 



mbijne Dime te harlisura prej cdo lloji. 
Nee beme kete gje siThesim dhe 
ipperkujtim per : 9dMob 
qe pendohet" {Kaf 6-8) ■ . 
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Te derguarit e Allahut u bejne thirrje 
njerezve te reflektojne 

"Thuaj (o Muhamed): "Une nuk u them juve se i 
kam ne dore depot e furnizmit te Allahut, as nuk 
pretendoj se e di Dijen e Fshehte e as nuk ju them se 
jam engjell. Une ndjek vetem ate qe me shpallet ^ 
mua. Thuaj: "A jane te barabarte i verbri dhe ai 
qe sheh?" A nuk mendoni?" (El-En'am 50) 

Allahut u ben thirrje njerezve, t'u 
rezistojne provokimeve te shejtanit 
"Kur te vijne ngacmimet e Shejtanit, kerko 
mbrojtje nga Allahu, sepse, vertet, Ai degjon e 
di gjithcka. Me te vertete, ata qe jane te 
devotshem dhe ruhen nga gjynahet, kur 
prek ndonje ngacmim djallit, perkujtojni 
Allahun dhe atehere shohin (te verteten)." 
(El-A'raf 200-201) 

Allahu e nxit njeriun, te cilit i eshte 
komunikuar Kurani, te mendoje thelle 
Duke iu drejtuar Musait dhe Harunit, Allahu thote ne 
man: 
"Shko me argumentet e Mia bashke me vellain 
tend dhe mos reshtni duke permendur 
perkujtuar emrin Tim. Shkoni qe te dy te 
faraoni, se ai vertet i ka kaluar kufijte. 
Thojini Atij flale te mira, ndoshta ai 
mendohet apo frikesohet." (Ta Ha 42-44) 



Ai qe mendon, mund te shohe shume veti te 
jashtezakonshme te krijesat e gjalla qe ka 
krijuar Allahu. 





_^^ jt_ \ ellimi i ketij libri eshte nje "thirrje per te menduar". 
m EM E verteta mund t'i percillet njerezve ne shume menyra; 

j _^^t^/r a )° mun d te tregohet duke perdorur hollesite, deshmite 
^^^^^ta**" e cdo menyre tjeter, por, nese njeriu nuk mendon vete 
per kete te vertete, me sinqeritet dhe me ndershmeri, te gjitha per 
do te jene te kota. Kur te derguarit e Allahut i percollen mesazhin 
popujve te tyre, ata u treguan njerezve te verteten dhe, me pas, u bene 
thirrje atyre te mendonin, 

Nje njeri qe mendon, i kupton te fshehtat e krijimit te Allahut, te 
verteten e jetes se kesaj bote, ekzistencen e Zjarrit e te Xhenetit dhe te 
verteten e brendshme te materies. Ai e kupton me mire rendesine e te 
qenurit nje njeri, me te cilin Allahu eshte i kenaqur dhe, keshtu, ai jeton 
sig duhet, njeh cilesite e Allahut ne gjithgka qe sheh dhe fillon te mendoje 
jo ne perputhje me mendimin e shumices se njerezve, por ashtu sig 
urdheron Ai. Per pasoje, ai arrin kenaqesi nga bukuria me shume se te 
tjeret dhe nuk vuan nga keqkuptimet e pabaza e smira materiale. 

Keto jane vetem pak nga te mirat, qe do te fitoje ne kete bote, njeriu 
qe mendon. Nje fitim tjeter per dike, qe gjithmone gjen te verteten duke 
menduar, eshte dashuria, meshira dhe Xheneti e Allahut. 

Diten e Gjykimit, ata qe nuk mendojne do te fillojne te mendojne, 
madje, "do te mendojne thelle" kur te shohin te verteten ne menyre te 
qarte. Mirepo te menduarit e tyre ne ate dite nuk do te kete dobi per ta, 
por do t'i beje ata te vuajne dhimbjen. Allahu thote ne Kuran: 

"E kur te vije vala e madhe (kijameti). Ate dite njeriu do te 

kujtoje ^do gje qe ka punuar dhe xhehenemi do te shfaqet 

hapur per ate qe e sheh." (En-Naziat 34-36) 

Thirrja e njerezve per te menduar dhe reflektuar mbi hmdin qe do 
t'u vije atyre perben nje akt adhurimi per besimtaret. Per kete, Allahu 
thote ne Kuran: 

"E kush do, merr mesim prej tij." (El-Mudeththir 55) 




Me te vertete, ne krijimin e qiejve dhe 
te tokes, ne nderrimin e elites dhe te 
nates, ka argumente per njerezit me 














